
26.09.2022 30.09.2022
Jídelní lístek

od

Střední škola teleinformatiky,přísp.organizace,Opavská 1119,Ostrava - Poruba

do

Pondělí Snídaně FRGÁL, KAKAO GRANKO, OVOCE (A: 01a,01c,03,07)

Přesnídávka TAVENÝ SÝR, PLETÝNKA, ČERSTVÁ ZELENINA, ČAJ (A: 01a,01b,01c,06,07,11)26.9.
Oběd BULHARSKÁ POLÉVKA, PIZZA SE SÝREM A ŠUNKOU, OVOCE, DŽUS (A:

01,01a,03,07,09)

Svačina CROISSANT, ČAJ (A: 01a,03,06,07)

Večeře KUŘECÍ RAŽNIČÍ, BRAMBORY, ĎÁBELSKÝ DIP, ZELENINOVÁ OBLOHA, ČAJ (A:
03,10,12)

Večeře II. MLÉČNÝ DEZERT (A: 07,08b)

Úterý Snídaně TVAROHOVÁ POMAZÁNKA S MRKVÍ, CHLÉB MOSKVA + CHLÉB PŠENIČNÝ,
MLÉKO, OVOCE (A: 01a,01b,07)

Přesnídávka OŘECHOVÝ ZÁVIN , ČAJ (A: 01a,01c,03,06,07,08c)27.9.
Oběd POLÉVKA BROKOLICOVÁ S CIZRNOU, ROŠTĚNÁ PO STARODÁVNU,

BRAMBOROVÁ KAŠE, ML.DEZERT, ČAJ (A: 01a,07,08b,09,12)

Svačina MÁSLOVÁ MŘÍŽKA S TVAROHEM (A: 01a,01c,03,07)

Večeře ------------------ (A: 01a,01c,07)

Večeře II. ------------------

Středa Přesnídávka ---------------------------------

Oběd S T Á T N Í     S V Á T E K28.9.
Svačina ----------------------------------

Čtvrtek Snídaně CROISSANTY, NUTELLA, OVOCE, MALKAO (A: 01a,01b,01c,03,06,07,08b)

Přesnídávka OVOCNÝ JOGURT, SOJOVÉ ROHLÍKY, ČAJ (A: 01a,06,07,08b)29.9.
Oběd POLÉVKA CIBULOVÁ SE SÝREM, KUŘECÍ ROLÁDA S NÁDIVKOU,

BRAMBOROVÝ SALÁT, DŽUS, OVOCE (A: 01a,01b,01c,03,06,07,09,10)

Svačina ANGLICKÝ ROHLÍK, RAJČE, ČAJ (A: 01a,01c,03,07)

Večeře ŠPAGETY S HOVĚZÍM MASEM A RAJČATY, NÁPOJ (A: 01,01a,06,07)

Večeře II. PIŠKOTÍK (A: 07)

Pátek Snídaně VÍDEŇSKÉ PÁRKY, GRAHAMOVÝ+OBYČEJNÝ ROHLÍK, KEČUP, HOŘČICE, BÍLÁ
KÁVA (A: 01a,01b,01c,06,07,10)

Přesnídávka ZELENINOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, ČAJ (A: 01a,01b,03,07)30.9.
Oběd POLÉVKA ZELNÁ S UZENÝM A FAZOLEMI, HONZOVY BUCHTY S TVAROHEM A

POVIDLY, OVOCNÉ MLÉKO, VODA S CITRÓNEM (A: 01a,03,07,12)

Vaříme z receptur školního stravování, změna jídelníčku a složení alergenů vyhrazena
Vedoucí jídelny: Radová Vladimíra
Vystaveno dne: 22.09.2022

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


