Stfedni Skola teleinformatiky,pfisp.organizace,Opavska 1119,0strava - Poruba

Jidelni listek

od 26.09.2022 do30.09.2022

Pondéli Snidangé | FRGAL, KAKAO GRANKO, OVOCE (A: 01a,01¢,03,07)
26.9. Piesnidavka | TAVENY SYR, PLETYNKA, CERSTVA ZELENINA, CAJ (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Ob&d | BULHARSKA POLEVKA, PIZZA SE SYREM A SUNKOU, OVOCE, DZUS (A:
01,01a,03,07,09)
Svagina | CROISSANT, CAJ (A: 01a,03,06,07)
Vetefe | KURECI RAZNICI, BRAMBORY, DABELSKY DIP, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ (A:
03,10,12)
Vecefe Il. | MLECNY DEZERT (A: 07,08b)
Utery Snidangé | TVAROHOVA POMAZANKA S MRKVi, CHLEB MOSKVA + CHLEB PSENICNY,
MLEKO, OVOCE (A: 01a,01b,07)
27.9. Pfesnidavka | ORECHOVY ZAVIN , CAJ (A: 01a,01¢,03,06,07,08c)
Ob&d | POLEVKA BROKOLICOVA S CIZRNOU, ROSTENA PO STARODAVNU,
BRAMBOROVA KASE, ML.DEZERT, CAJ (A: 01a,07,08b,09,12)
Svagina | MASLOVA MRIZKA S TVAROHEM (A: 01a,01¢,03,07)
Vecdefe | --------m--m-m-mm- (A: 01a,01c,07)
Vecefe Il. | --=m=mmmmmmmmmem-
Streda Presnidavka
28.9. Obéd | STATNI SVATEK
Svacina
Ctvrtek Snidané | CROISSANTY, NUTELLA, OVOCE, MALKAO (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,08b)
29.9. Piesnidavka | OVOCNY JOGURT, SOJOVE ROHLIKY, CAJ (A: 01a,06,07,08b)
Ob&d | POLEVKA CIBULOVA SE SYREM, KURECI ROLADA S NADIVKOU,
BRAMBOROVY SALAT, DZUS, OVOCE (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,09,10)
Svagina | ANGLICKY ROHLIK, RAJCE, CAJ (A: 01a,01¢,03,07)
Vetefe | SPAGETY S HOVEZIM MASEM A RAJCATY, NAPOJ (A: 01,01a,06,07)
Vegefe Il. | PISKOTIK (A: 07)
Patek Snidané | VIDENSKE PARKY, GRAHAMOVY+OBYCEJNY ROHLIK, KECUP, HORCICE, BiLA
KAVA (A: 01a,01b,01¢,06,07,10)
30.9. Presnidavka | ZELENINOVA POMAZANKA, CHLEB, CAJ (A: 01a,01b,03,07)

Obéd

POLEVKA ZELNA S UZENYM A FAZOLEMI, HONZOVY BUCHTY S TVAROHEM A
POVIDLY, OVOCNE MLEKO, VODA S CITRONEM (A: 01a,03,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Vafime z receptur Skolniho stravovani, zména jidelnicku a slozeni alergen( vyhrazena

Vedouci jidelny: Radova Vladimira

Vystaveno dne: 22.09.2022




