Stfedni Skola teleinformatiky,pfisp.organizace,Opavska 1119,0strava - Poruba

Jidelni listek

od 27.03.2023 do31.03.2023

Pondéli Snidané | MUSLI KRUPINKY S MLEKEM, JOGURT, OVOCE (A: 01a,07,08b)
27.3. Pfesnidavka | KEDLUBEN, RAMA, PLETYNKA, CAJ (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Obéd | POLEVKA KMINOVA S HOUSKOU, HOVEZi VARENE, KOPROVA OMACKA,
BRAMBORY, CAJ, OPLATEK (A: 01a,01b,01¢,06,07,09,12)
Svagina | BULKA SE SYREM, CAJ (A: 01a,03,07,11)
Vedefe | KURECI RAZNICI, BYLINKOVE BRAMBORY, SALAT CELEROVY S JABLKY, CAJ
(A: 09,12)
Vecefe Il. | MLECNA RYZE (A: 07)
Utery Snidang | SOJOVA POMAZANKA S TVAROHEM, GRAHAMOVY+OBYCEJNY ROHLIK, CAJ
(A: 01a,01b,01¢,06,07)
28.3. Piesnidavka | POMAZANKA Z RYB V TOMATE, CHLEB, BiLA KAVA, CERSTVA ZELENINA (A:
01a,01b,01c,04,07)
Obéd | POLEVKA RAJCATOVA S OVESNYMI VLOCKAMI, RIZOTO Z VEPROVEHO MASA,
SALAT Z CERVENE REPY, NAPOJ (A: 01a,01d,07)
Svacéina | PARIZSKA BRIOSKA, CAJ (A: 01a,07)
Vegefe | HOVEZI TOKAN, HOUSKOVE KNEDLIKY SE SPALDOU, DZUS (A:
01a,01b,01¢,03,06,07)
Vecefe Il. | JOGURTOVE MLEKO (A: 07)
Streda Snidang | POMAZANKA Z VEPROVEHO BUCKU, CHLEB MOSKVA + CHLEB PSENICNY,
CERSTVA ZELENINA, BILA KAVA (A: 01a,01b,01¢,07)
29.3. Pfesnidavka | KYNUTA SPICKA, CAJ, OVOCE (A: 01a,03,07)
Obéd | POLEVKA ITALSKA, SMAZENE ZAMPIONY, BRAMBORY, BROKOLICOVY DIP,
CAJ (A: 01,01a,01b,01¢,03,04,06,07,09,10,12)
Svac¢ina | SEMINKOVY CROISSANT, MLEKO (A: 01a,03,06,07)
Vegefe | VEPROVE MASO NA CESNEKU, RYZE S QUINOJOU, KOMPOT, DZUS (A: 01,01a)
Vedefe Il. | TVAROHOVY MiSA S KAKAEM A KUKURICNYMI PISKOTY (A: 01a,03,07)
Ctvrtek Snidané | SENDVICOVA HOUSKA SE SYREM A STERIL.OKURKOU, CAJ (A: 01a,07)
30.3. Presnidavka | POMAZANKA REDKVICKOVA S VEJCI, CHLEB, MLEKO (A: 01a,01b,03,07,10)
Obéd | POLEVKA HOVEZi S KRUPKAMI, PECENE KURE, FRAMCOUZSKY COCKOVY
SALAT SE ZELENINOU A DIJONSKOU HORCICI, NAPOJ (A: 01a,01¢,07,09,10)
Svagina | VDOLEK, CAJ ZELENY (A: 01a,03,07)
Vegefe | RYBI FILE PO MLYNARSKU, BRAMBOROVA KASE, SALAT Z CINSKEHO ZELI S
JABLKY A MRKVI, CAJ (A: 01a,04,07)
Vecefe Il. | OVOCE BALICEK ( BANAN, JABLKO, KIWI)
Patek Snidané | SUNKOVA PENA, CHLEB SLUNECNICOVY + CHLEB PSENICNY, BILA KAVA (A:
01a,01b,01¢,07)
31.3. Piesnidavka | DOMACI TVAROZNIK, CAJ (A: 01a,03,07)

Obéd

POLEVKA Z FAZOLOVYCH LUSKU, SPAGETY PO BOLONSKU SE SYREM A
VEPROVYM MASEM, CAJ, OVOCE (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Vafime z receptur Skolniho stravovani, zména jidelni¢ku a slozeni alergen(i vyhrazena

Vedouci jidelny: Radova Vladimira

Vystaveno dne: 13.03.2023




