Stfedni Skola teleinformatiky,pfisp.organizace,Opavska 1119,0strava - Poruba

Jidelni listek

od 29.05.2023 do02.06.2023

Pondéli Snidané | MUSLI KRUPINKY S MLEKEM, OVOCE (A: 01a,07)
29.5. Pfesnidavka | PLATKOVY SYR, PERLA, CHLEB, CAJ (A: 01a,01b,07)
Obéd | POLEVKA FRANCOUZSKA CIBULACKA, RYBI PRSTY, BRAMBOROVA KASE,
SALAT TZATZIKY, CAJ (A: 01a,03,06,07,10,12)
Svagina | SNACK KREHKY, CAJ
Vedefe | SAZENE VEJCE, COCKA NA KYSELO, CHLEB ZITNY+CHLEB PSENICNY,
OKUREK, DZUS (A: 01,01a,01b,03)
Veceie Il. | MINERALKA
Utery Snidané | CHERRY RAJCATKA, POMAZANKOVE MASLO, HOUSKY+CELOZRNNE
RAZENKY, CAJ (A: 01a,03,06,07,11)
30.5. Piesnidavka | POMAZANKA VESNICKA S VEJCEM, CHLEB, RUCOLA, BiLA KAVA (A:
01a,01b,01¢,03,07)
Obé&d | POLEVKA MINESTRONE, KRUTI RiZEK PRIRODNI, RYZE + BULGUR,
PAPRIKOVY SALAT SE ZELIM A ADZUKI, NAPOJ (A: 01a,07,09,10)
Svagina | JABLKOVY SATECEK, MLEKO (A: 01a,01b,01¢,03,06,07)
Vegefe | BRATISLAVSKE VEPROVE PLECKO, BRAMBOROVE SPECLE, OVOCE, CAJ (A:
01a,03,07,09)
Vedere Il. | OVOCNA PRESNIDAVKA
Streda Snidang | VANOCKA, DZEM, MASLO, KAKAO GRANKO, OVOCE (A: 01a,03,07,08,12)
31.5. Piesnidavka | TVAROHOVA POMAZANKA SE SUNKOU, CHLEB, CERSTVA ZELENINA, CAJ (A:
01a,01b,07)
Obéd | POLEVKA ZEL’ENINVOVA S CERVENOU COCKOU, 'SEKANA PECENE,
BRAMBOROVA KASE, KOMPOT, BEZOVA LIMONADA (A:
01a,01b,01¢,03,06,07,09,12)
Svagina | SNACK KREHKY, CAJ
Vecefe | MICHANY ZELENINOVY SALAT S TUNAKEM, SOJOVY + KLASICKY ROHLIK,
NAPOJ (A: 01a,01b,01¢,04,06,07)
Vecefe Il. | MLECNY DEZERT (A: 07,08b)
Ctvrtek Snidané | KAPIOVA POMAZANKA, CHLEB ZITNY+CHLEB PSENICNY, CAJ, KEDLUBEN (A:
01a,01b,03,07)
1.6. Pfesnidavka | LOUPAKY, MLEKO (A: 01a,01b,01¢,06,07)
Obéd | POLEVKA ZELNACKA S FAZOLEMI, GERMKNODEL- KYNUTY KNEDLIK S MAKEM
A DZEMEM, CAJ, VODA S MATOU (A: 01a,03,07,12)
Svagina | SLUNECNICOVA KOSTKA, MINERALKA (A: 01a,03)
Vedefe | PECENE KURE, DUSENA RYZE, JABLKOVY KOMPOT, DZUS (A: 01,01a,07)
Vedefe Il. | OVOCE BALICEK
Patek Snidané | VIDENSKE PARKY, HORCICE, KECUP, SOJOVY + KLASICKY ROHLIK, BILA KAVA
(A: 01a,01b,01¢,06,07,10)
2.6. Pfesnidavka | RAJCE, RAMA, CHLEB, CAJ (A: 01a,01b,07)
Obéd | POLEVKA Z VAJECNE JiSKY, SLOVENSKE HALUSKY S UZENYM A ZELIM,
OVOCE, CAJ (A: 01a,03,09,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Vafime z receptur $kolniho stravovani, zména jidelni¢ku a sloZeni alergent vyhrazena
Vedouci jidelny: Radova Vladimira
Vystaveno dne: 24.05.2023



