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Tak uz nam naplno zacal novy Skolni rok. Dva mésice klidu
a miru jsou za nami a ted se dame do pilného uceni, aby-
chom se dostali o dalsi stupinek vys. Samozfejmé nesmime
zapomenout pogratulovat prvnim ro¢niklim, Ze se dostali na
nasi Skolu. Vitejte ve sveté teleinformatiky!!! Zacatky jsou
vzdy nejhorsi, ale kdyZ budete pilné studovat a snazit se,
muzete to dotdhnout kamkoliv, a to plati ve vSem. Letosni
redakce se docela hodné pozmeénila, protoze

se Ctvrté rocCniky pripravuji na maturitni zkousky. Vérime, Ze
dokaZzeme byt stejné pilni a spolehlivy, mozna Ze i lepsi. Tak s
pojdme vsichni snaZit, at se vidime i v pristim Skolnim roce.

- Jakub Redl, séfredaktor
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Autor: Lucie Solkova, II.C

Maczeiske pusiaic
na adaptacnim pobytu!!!

Letos se nasi prvaci ve dnech 1. a 2. zafi ubytovali ve stfedisku na Moravce, Hotel Lipovy. Diky
pomoci pani u¢itelky Gocalové a pani ucitelky Stépanové jsem ziskala od nékterych prvaka krat-
ké slohoveé prace a od nékterych zas jen v bodech popsané, jak se jim adaptacni pobyt libil a na
druhou stranu co se jim na ném nelibilo.

Sebastian Kusy (I.A)

Tak?e za¢nu. Vstup a posezeni do f
autobusu nebylo tak chaotické jak |8
jsem Cekal a ¢as odjezdu byl pfimo |8
skvély. Pri cesté jsem si odpocinul,
ale jednu véc bych chtél zménit,
jelikoz trvalo dlouho nez jsme tam
vUibec dosli, tak bych pristé rekl
studentdm at si vezmou radé-
ji jen batohy. Program byl vcelku
zajimavy a dobre nas informovali
o Skole. Obédy, vecere a snidané B is
byly pomérné dobré. Akorat, za
meé byla tdra na konci druhého |
dne moc kratka sice nejsem zadn
,horal ale kdyZ uz jdu na turu tak
cekam, Ze bude pomérné dlouha.
Odjezd byl také mirné chaoticky,
ale to nejspis jen kvali tomu inci- ;
dentu s defektem. Ale i pfes malé |
nedostatky to byl super zazitek.

Anonym (I.A)

Co se mi libilo na pobytu? Libil

se mi dobry kolektiv, dobré jidlo,
aktivity pro seznameni, ping-pong
a vecerni film. Na druhou stranu
se mi moc nezamlouval vyslap,
odjezd hned prvni den, signal Wi-Fi a na pokojich manzelské postele.
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Anonym (1.B)

Adaptacni pobyt byl zajimavy a pfijemny, dozvédéli jsme se mnoho o Skole, aZz na ubytovani. Byli
jsme ubytovani ve starych pokojich. Postele vrzaly, ve zdi u stropu byla dira, ktera vedla k vedlejsi-
mu pokoji, v koupelné tekla rezava voda a dvefe se nedaly zavfit.

Anonym (1.B)

Rano jsme pfisli do Skoly v 9 hodin. Seznamili jsme se s panem tfidnim, poté jsme $li pfed Skolu a
prijely autobusy. Na pobytu bylo pIno aktivit. Hrali jsme fotbal ping-pong a badminton. Druhy den
jsme $li na delsi turu. Dorazili jsme k jedné hospldce a méli jsme néjaky ¢as na svacinu. Pak jsme
se vratili zpatky na hotel. DomU jsme méli odjet asi kolem tfeti hodiny , jenZe autobus mél néjaké
potiZze a tak jsme néjakou dobu cekali. Na adaptacnim pobytu se mi libilo a nasel jsem si kamara-
dy a také pan ucitel byl v pohodé.

Anonym (I.C)

Prijeli jsme asi kolem 10. hodiny
na hotel, vybalili jsme si a sli jsme
na tridnickou hodinu. Poté jsme
Sli na obéd, varili tam dobre. V
noci nas prepadl| pavouk, Robin
el na zachod a pak Sipo$ vidél
velkého pavouka — nemohli jsme
usnout. Prvni den bylo sportovni
odpoledne, hrali jsme ping-pong,
fotbal, badminton a vecer byl film
LUvniti tancim® Druhy den jsme
Sli rdno na turu, vratili jsme se na
obéd a pak jsme jeli dom.

| 9000000000000 000000000000000000C0CCRRIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIORITOITOCDL

Redakce

Nutno dodat, ze Hotel Li-
povy je ve velmi krasném
horském prostfedi a je
velmi pékné zrekonstruo-
vany. Kromé Sesti pokoju,
ve kterych bohuzel nékte-
fi museli bydlet (bylo nas
totiz hodné) jsou pokoje
moderni, maji vlastni WC i koupelnu a nékteré jsou situovany jako apartmany. Dominantou
je obrovska jidelna, ze které jsou krasné vyhledy do okoli. Strava v tomto zarizeni je velmi
dobra- vari se bez ,écek” a velmi chutné. Nase Skola navstivi hotel zase na jare a to na tzv.
Ekopobyt ktery je pro druhé rocniky. Doufame, Ze bude krasné pocasi a pobyt si uzijeme.
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Autor: Tomas Studenka, II.A

Cela Krajska konference mladeze
»Vyjadri se!” je za nami

Byly to dva dny pIné diskuzi
mezi mladymi lidmi, zajima
vych nazord, interesantnich
hostl a utvareni stanovisek
mladeze.
,Vysledkem toho vseho jsoulg
pravé C&tyfi oficidlni stano{ik
viska mladych lidi z Morav '
skoslezského kraje k tema“

tdm Vzdélavani, Bezpelny _|_ 3
kraj, podnikani a zaméstna- « |
nost a Zivotni prostor. :
Vérime vsak, ze kromé sta-
novisek, si v3ichni Ucastnicif
odnesli i novou inspiraci|

pozitivni pocity a motivacimeme

k tomu nebyt lhostejni ke

svému okoli! Zde Vam pfinasime vybér fotek ze zavéreéného dne konference, pfi kterych na né;
s nami mlzete zavzpominat.”

Tohle je oficidIni znéni PDM MSK (Parlament déti a mladeze Moravskoslezského kraje)
Konference bylo povedena, organizace $pickova jidlo bombastické. VSechno jim spolupracovalo,
aZ na par technickych problém(. Akce probihala v SVC Korunka kde ma parlament své prostory.

To vSechno byly témata, o
kterych jste se mohli dozvé-
dét vice. Krajska konference
mladeze ,Vyjadrfi se!l” méla
za cil dat mladym lidem pfi-
lezitost rict sv{j nazor k za-
sadnim tématam, které se
tykaji jejich budoucnosti v e
nasem kraji. K tématu Bez-
pecny kraj byl host nejpovo-
lan&j$iho a to piimo piislui- (e
nika Policie CR pprap. Mgr. B
Petra Smétakal b
Dal$im hostem byl Ing. Petr J S -

Kulik, personalni feditel spolecnosh Brose CZ s.r.o. Na téma Zivotni prostor s Vami diskutoval
Doc. Ing. Petr Jancik, Ph. D., jez je vedoucim katedry ochrany Zivotniho prostredi

v prdmyslu VSB- TU.
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Na pracovni skupiné vé-
nované skolstvi jimz neni
nikdo jiny nez naméstek
primatora mésta Ostravy
pro Skolstvi, sport a vzdéla-
vani Ing. Martin Stépanek,
Ph.D. Tito hosté se ukazali
na konferenci. BohuZel se

nemohl dostavit Ing. Martin S g}
Stépanek z déivodu prace, '
ktera byla nahld a urgentni.
J4 osobné jsem byl na
podnikdni a zaméstnanost
a hodné jsem se toho
dozvédél, hlavné celad nase
skupina je pozvana do firmy i s
Brose CZ s.r.o, za co chci moc podékovat Ing. Petru Kulikovi.

Dva nabité dny se opravdu vyplatily, jsem strasné rad, Ze jsem se uUcastnil
tohoto projektu a strasné moc mi toho dalo.
Hodné nového jsem se dozvédél.

Samsung uvedl 2. srpna tohoto roku na trh
dal$iho zastupce z fady Note, a to Note 7.
Mobil jako takovy pfinasi mnoho inovaci
(IRIS, zdokonaleny SPen, ¢tecku otisk( a
dalsi...)

M3 vSak jednu zasadni bezpecnostni chybu. Do
1. zari se naslo nejméné 35 pripadd, kdy doslo
k vybuchu, nebo shoreni telefonu pfi nabijeni.
Nékteré aerolinky ho zakdazali v letadlech nabi-
jet, dokazal totiz vznicenim i znicit auto.

Problém je v separatoru, ktery oddéluje anodu
a katodu v baterii, aby nedoslo ke zkratu. Ten
je ale vadny. Tim padem se mobil pfi nabijeni
pfehreje, a vybouchne. Samsung prosi veske-
ré zakazniky o okmzité vypnuti telefonu a jeho
vyménu za novy. V CR je vyména do-
stupna od 19. zafi. Note 7 s bezpeC-| wyyuynumimy

nou baterii by mel jit poznat podle |y immmmmmmwmm
kulaté nalepky s ,eSkem” uvnitt.

:
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Autor: Dominik Kot, IlI.A

ERNI NOVINK

Ve vikingském RPG od designéra Battlefieldu a PayDay budete hrat za netvora

Jednoho dne se kazdému vyvojafi stane, Ze ho prestane bavit poslouchat ty nahore a rozhodne se
zaloZit vlastni studio a vést tym po svém. To je pfipad Svédského designéra Davida Goldfarba, ktery
ma za sebou zajimavou historii.

Dva roky pracoval v Guerrilla Games, kde se podilel na Killzone 2. Poté presel na pét let do
EA a stal se hlavnim designérem her jako Battlefield 3, Battlefield: Bad Company, Bad Company 2 a
prsty mél také v Mirror’s Edge.

Od zari 2012 do cervence 2014 se usadil v Overkill Games a dohlizel na vyvoj PayDay 2.
Béhem vyvoje PayDay 2 se rozhod| zaloZit vlastni studio. Od zéklad( vybudoval ve Svédsku tym s
nazvem The Outsiders a sliboval, Ze jednoho dne vyda zajimavé RPG.

Dva roky o ném nebylo slySet, dnes predstavil hru s pracovnim nazvem Project Wight. Jde o
RPG z pohledu prvni osoby odehravajici se v alternativni fantasy historii Viking s nadpfirozenymi

bytostmi. Vy se jednou takovou bytosti stanete. Vzijete se do kliZze netvora, ktery
nema jednoduchy Zivot. Tihle tvorové jsou sice silni, ale odhodlani Vikingové je
lovi. Néco takového uvidite ve videu nize, jste v k(iZzi mladého tvora s drapy a vidi-
te, jak v jeskyni Vikingové zabijeji mnohem vétsiho tvora. Date se na Uték, scho-
vavate se ve stinech a snazite se utéct z jeskynniho komplexu, abyste si zachranili
zivot. Vypada to, Zze nadpfirozené bytosti nebudou témi, které budou délat Vi-
kinglim problémy, bude to spiSe naopak.

Na dalsi podrobnosti si budete muset pockat. Dost by mé zajimalo, jak to
bude se samotnym pfibéhem, ktery ma byt podle autora dynamicky. Video
naznacuje, ze nebudete hrat pouze za jednoho tvora. O néco pozdéji je totiz k
vidéni mnohem vétsi, silnéjsi a celkové lepsi monstrum, které dokonce umi
létat. Nabizi se tak moznost, Ze proZijeme zivotni etapu jednoho takového
nadprirozeného monstra, coz zni rozhodné zajimavé: postupné se budete
zdokonalovat, objevovat nové schopnosti a hlavné rlst a nabirat silu, abys-
te se s Vikingy vyporadali.

Project Wight je prozatim v planu na PC, vylouceny ale nejsou ani dalsi
platformy. Datum vydani oznameno nebylo.

Valve zada vyvojare, aby na Steam davali jen screenshoty ze svych her

Spole¢nost Valve upravuje podminky a zada vyvojare, aby na Steam davali jen skutec-
né screenshoty. V posledni dobé se u nékterych her totiZ objevily obrazky, které neod-
povidaji samotné hte. Slo o rdizné upravené obrazky, nebo dokonce koncepty.

Nejvice se o této problematice mluvilo u No Man’s Sky, Hello Games v galerii
Steamu méli Spatné obrazky, které neodpovidaly kvalité hry.

Valve jde jesté dal. Zakazuje tvircim her a vydavatelm, aby do galerie umis-
tovali obrazky s hodnocenim rdznych médii. Pokud budou majitelé her dodrZzovat nové podminky
Valve, tak se jim firma odméni propagaci. Valve ma v planu propagovat hry prostfedmictvim ob-
razkd na rliznych mistech. Navic upozornuje, Zze pokud nékdo nebude dodrZovat nove podminky,
Cekaji ho problémy. Valve ma galerie u her kontrolovat. Jaké sankce za poruseni budou, teilidé z
Valve nezverejnili.

Nezbyva nam, nez doufat, Ze vyvojafi a vydavatelé se chyti za pacesy a budeul na Steam
davat pouze screenshoty z her, nikoliv upravené obrazky, nebo dokonce artworky.

©)

Q)
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Mafia 3 nejrychleji prodavanou hrou
v historii 2K Games

Spole¢nost 2K Games do obchodU po celém svété vyexpedovala
za prvni tyden 4,5 miliond kust hry Mafie 3. To z o¢ekdvané gang-
sterky déla nejrychleji proddvanou hru za prvni tyden v historii 2K
Games. To znamena, Ze se Mafii 3 v prvnim tydnu dafilo Iépe nez
hram ze série NBA 2K, Borderlands nebo BioShock. Jen Skoda, 7e
jsem se nedozvédél, kolik kus se Mafie 3 skutecné prodalo. Strauss
Zelnick, generalni reditel Take-Two, pfiznal, Ze hodnoceni v recenzich
méla Mafie 3 niZsi, nezZ by si prali, pfesto se hra v prvnim tydnu skvéle
prodavala. Nezapomnél zminit, Ze Mafie 3 neni jedinou hrou, u kte-
ré jsou anomalie v systému recenzi. S nejvétsi pravdépodobnosti
tim reagoval na rozhodnuti Bethesdy poskytnout novinaram
hru jen den pred vydanim- stejné to bylo u Mafie 3. Na Grand
Theft Auto V presto Mafie 3 nema. Take-Two se pfed investory
pochlubili, Ze se vyexpedovalo jiz 70 miliont kust GTA V od
Rockstaru. K dobrym finan¢nim vysledkdm pomohla také Civi-
lization VI, ktera za kratky cas prodala milion kus(. Vydavatel je -
spokojen také s kolekci BioShocku, pry si v prodejich vedla Iépe, A
nez oCekaval, ale presna Cisla nezverejnil. nu investovat

penize do vyvoje her urCenych pro virtualni realitu- HTC Vive, PlayStation VR nebo Oculus Rift. avérem
Zelnick zopakoval, Ze Take-Two nema v planu investovat penize do vyvoje her uréenych pro virtudlni
realitu- HTC Vive, PlayStation VR nebo Oculus Rift.

EA reaguji na kritiku vydat Titanfall 2 kratce po Battlefieldu 1

Vydat dvé velké hry jen tyden po sobé, to se ¢asto nevidi. Tento nestandardni krok zvolila
spolecnost Electronic Arts, kterad 21. fijna uvedla na trh Battlefield 1 od studia DICE a
28. fijna Titanfall 2 od Respawnu. Zajimavé je to zejména v tom, Ze obé hry si jsou dost
podobné, spadaji do Zanru first-person stfile¢ek a nékomu by se mohlo zdat, Ze cili na
stejné hrace. To si nemysli generalni feditel Andrew Wilson, ktery se ohradil proti ana-
lytikGim. Ti se nechali slySet, Ze Titanfall 2 ma velmi dobré recenze, ale vydani tyden po
Battlefieldu 1
a tyden pred Call of Duty: Infinite Warfare mu hodné uskodi.
Andrew Wilson by se i v budoucnu zachoval stejné. Podle néj jsou jejich dvé hry dost
odlisné a kazda je urcena pro jinou skupinu hracu. Battlefield 1 vyhleddvaji hraci milujici bojisté
a urcity druh strategické akce, zatimco Titanfall 2 hraji pfiznivci rychlych stfilecek. Potom tu jsou
hraci, kterym se libi oboji, ti si pry zahraji jak Battlefield 1, tak Titanfall 2. ,Jsme velmi potéseni
kvalitou obou tituld. V&fime, Ze obé hry se budou dlouhodobé dobfe prodavat,” uzaviel Wilson.
U Titanfallu 2 jesté chvilku zGstanu. V EA jsou nadSeni z pozitivni zpétné vazby

- pramenici z bezplatnych dodatecnych bali¢kd. Jde o idealni zplsob jak
potésit hrace a zaroven nerozdélit komunitu. Podle slov finan¢niho fedi-
tele je to spravna strategie pro hru, jakou je Titanfall. Blake Jor-

§ Respawn Entertainment v nasledujicich letech
k. pracovat na budovani znacky Titanfall.
7\Vydavatel vidi obrovskou prilezitost
.. pro budouci dily.
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Autofi: Tomas Vavrecka a Matéj Wludyka, I1.B

EXPEDICE DofE

Nedavno jsme s kamarady dokoncili vSechny aktivity z programu DofE, tedy vsechny
az na jednu. Tou byla zavérecna 2 denni expedice do pfirody. Nase expedice zacala v
pondeli 19.9. v 7 hodin rano, kdy jsme odjizdely z hlavniho nadrazi v Ostravé. Vyrazili
jsme vlakem smérem na mésto Mosty u Jablunkova, kde jsme vyrazili po hrani¢ni
cesté k Bilému krizi. Cesta byla dlouha néco malo pres 20 km. Ale pocasi nam vibec
nepralo, vétsinu cesty nam prselo, byla zima a mlha, terén také nebyl zrovna nejlepsi,
hlavné z divodu Ze vSude bylo blato a cesty vedli jen do kopce. To nds ovsem neza-
stavilo a ani nezkazilo naladu, délali jsme si kratsi prestavky aby jsme si odpocinuly,
najedli se,a vzdycky jsme si dobre popovidali. NemUZeme si ale jen stéZovat, po cesté
jsme si uzili spoustu za-
bavy, hrala hudba a nam
bylo veselo. Cesta nam
trvala pfiblizné 10 ho-
din i diky tomu Ze jsme
trochu zabloudily, ale
nedivte se to ty ,pito-
mé”“ cedule. Nakonec
jsme ale prece jen dosli
k Bilému KFizi do naseho
prvniho cile. Tam jsme
si rychle postavili stany
dokud bylo svétlo,tedy
pokud se tomu tak dalo
rikat, uvafrili si teplé jidlo EERE . ‘ S s o
a spat. | kdyz v noci bylo néco kolem 5 stupnd takJsme Si dobre odpocinuli. Dalsi den
jsme se probudily brzo rano, ale nikomu se samozfejmé nechtélo vstavat. Nakonec
jsme néktefi pfemohli nasi lenost a Sli pro dfevo abychom mohli rozdélat ohen, jenze
jak si vzpominate tak nam prselo a tudiz bylo dfevo mokré, tak nam dalo praci najit
néco suché ale i to jsme nakonec zvladli a po par minutach boje se zapalovacem a
sirkami se nam podafilo rozdélat ohen,ususili jsme si véci a zacali chystat snidani. To
uz zacali ze stanu vylézat i ti nejtvrdsi spaci. VSichni vstali a na ohni jsme si &y
udélali snidani a poradné se najedli. Po jidle jsme vyrazily smérem k Lysé

hofe. Bohuzel jeden z ¢lenu nasi vypravy si poranil nohu a nebyl schopny

dojit az na Lysou a z ni dold. Tak jsme si nakonec udélali si pfestavku

na Visalajich, kde jsme rozdélali dalsi ohen, abychom se trochu ohra-

li. PoCkali jsme asi hodinu na autobus, ktery nas odvezl na nadrazi

do Frydku, a odtamtud jsme jeli zase zpatky vilakem do Ostravy, kde

jsme dorazily kolem paty hodiny odpoledne a dovezli si sebou skvelé . fiRBinaH:s
zaZitky na které jen tak nezapomeneme. AIARD
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| pres vSechny ty proble-
my nam usmeév ze tvare
nezmizel a to pro nas bylo
to nejdulezitéjsi. NemUze-
me se docCkat na nasi dalsi
vypravu a dalsi vyzvy, ty-
~ kajici se tohoto programu.
Zaroven bychom chtéli po-
dékovat panu BureSovi za
jeho doprovod a pomoc
a Pani Szpandrzykové za
jeji podporu. Dékujeme!!
Pro zajemce mame tuto
informaci. Celé to fungu-
je tak, Ze kdyz chcete plnit
Dofe, tak musite pInit dlou-
hodobé tri oblasti. Rozvoj
talentu, sport a dobrovol-
nickou ¢innost. S tim vsim
nam pomohla pani Szpan-
; RN = drzykové, ktera je vedouci

nasi skupiny. Individualné s kazdym vybrala jeho aktivity, jejichZ pInéni pak pravidelné
sledovala. Nejvetsi problém jsme méli z vybérem dobrovolnictvi. Pani Szpandrzykova
nam zprostfedkovala schlizku v Rodinném centru Ufadu méstského obvodu Ostra-
va-Jih, kde jsme si domluvili aktivity s détmi. Do centra pak dochazeli ve dvojicich
kazdy tyden. V pribéhu plnéni mame pravidelné schlzky s pani Szpandrzykovou,
kde diskutujeme, jak se nam dari vSe plnit. Byvame vzdy zdravé nakopnuti. Kazdy stu-
pen konci expedici,
kterou vede pan uci-
tel Bures. Pokud vse |
jde jak ma, tak pak |
HURA DO PRAHY pro
oceneni. My jedeme [#
pro bronzové od- |Eome
znaky 21.11.2016.
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Autor: Lucie Brudn3, III.A

Hura na Slovenskol!

Dne 25.zafi se 10 vybranych studentl ze 3.A zucastnilo vyménného pobytu Erasmus+ k nasim
milym sousedim na Slovensko v Banské Bystrici.

V nedéli odpoledne pred druhou hodinou jsme vyjizdéli z nadrazi Ostrava- Svinov, i kdyZ mél vlak
zpozdéni, nikomu to zas tak moc nevadilo. Nase cesta trvala asi 3 hodiny do Ziliny, kde jsme pfi-
blizné méli hodinu ¢as na prestup na viak do Banské Bystrice. Kdyz jsme pfijeli do Banské Bystrice
kolem 7 hodiny, ¢ekala nds na nadrazi pani lva Hankova, ktera nas dovedla do $koly, kde jsme byli
ubytovani na internatu. Ubytovani bylo dobré, prvni noc byla sice zima, ale vedeni se okamzité po
ozndmeni tohoto problému zacal starat. Poté, co jsme byli vy€erpani z cesty, jsme §li na vecefi, kde
jsme se dozvédéli, Ze si kazdy den budeme moci vybrat z 16 jidel na obéd i na vecefi.

Druhy dne jsme se seznamili s vedenim Skoly, které nds srdecné pfivitalo, a poté nasledo-
vala prohlidka skoly, kterou nas provadéla sle¢na Zuzana Janekova, kterd ndm ukdzala jak ucebny
jazykU a teorie, tak i ucebny odbornych predmétl a praxi. Odpoledne nas pani Hankova se slecnou
Janekovou vzaly na prohlidku mésta, kde nam ukazaly namésti, pamatnik Slovenského narodniho
povstani, strasidelny dlim, Statni operu, nakupni centrum Europa atd.

Vecer po vecefi jsme méli uvitaci zapas proti Slovakim ve futsalu, ktery jsme bohuzel nevyhrali.

V Utery rano jsme se vydali na celodenni vylet do aquapark v Turc¢ianskych Teplicich, kde

jsme si uzili vSichni spoustu zabavy na toboganech, v termalnich bazénech a vitivkach. Vecer jsme
se kulturné vzdélavali ve Statni opefe na predstaveni Némé tvare.
Ve stfedu rano jsme navstivili stfechu internatu, kde jsme si s panem Kasanem a pracovnikem Te-
lekomu povidali o komunikacnich zafizenich, jak funguji a jak se o né starat. KdyZ nase prohlidka
stfechy skoncila, jeli jsme auty na vysilac, ktery se nachazel ve vedlejsi vesnici. Tam jsme si vyzkou-
Seli lezecké vybaveni, které se pouziva k opravam takovych sloupl. Odpoledne jsme §li na bowling,
kam nas odprovodila sle¢na Zuzka.

Ve Ctvrtek po snidaniv ptl 9 jsme Sli do Skoly, kde jsme se panem Kasanem bavili o mobilnich
operatorech a komunikacnich Ustfednach. V pll jedné ndm vyuka skoncila a mohli jsme jit na obéd.
Po obédé jsme se
seznamili s mist-
nimi veslari, kteri
nam blize predsta-
vili sport halové
veslovani, ve kte-
rém jejich Skola
vynika. Vecer nas
Cekal dalsi zapas
proti  slovenskym
studentlim, tento-
krat ve florbale, ve
kterém jsme se s
prehledem prehra-
li po vyborném vy-
konu vsech nasich
hracl a paradnich
golech Pavla Che-
chelského.
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V patek na nas cekal ve Skole pan Kasan s konfiguraci zdroje, ukazoval nam, jak se pro-
gramuji alarmy, napéti, teplota atd. Poté jsme si to mohli vyzkouset na vlastni kizi. Bylo zajimavé
pracovat s takovym pfistrojem.

Odpoledne bylo volngjsi, tentokratjsme mell cas do vecera, protoze nas cekalo klno Vybrall Jsme
si film SirotCinec slecny Pere- ; ‘ 8 :
grinové pro podivné déti.

V sobotu jsme se vyda-
li na Donovaly, kde jsme jeli la-|§
novkou na Novou Holu a poté
jsme se prosli po hfebenu na
Zvolen. Po pokochani krasnym
vyhledem jsme jeli zase la-
novkou na Donovaly, kde jsme
vyzkouseli lanové centrum a
bobovou drahu. KdyZ jsme se

vyblbli na bobové draze, je-li jsme zpatky do Banské
Bystrice. Dal3i den jsme navstivili Ciernohorskou Ze-
leznici, projeli jsme se parni masinkou a prosli jsme si
lesnicky skanzen.

V pondéli rdano jsme ve Skole zapojovali zdroj a kont-
rolovali jej pres pocitac. Odpoledne jsme se vydali na
Laser Games v Banské Bystrici, kde se vSichni vyblbli.
NeUspésnéjsi byl jednoznacné Daniel Bortolotti, kte-
ry se 3 krat umistil na 1. misté.

V Utery ndm Zaci druhého rocniku prezentovali svUj
obor Pracovnik marketingu mobilniho operatora.
g = Prohlédli jsme si rdzné maturitni prace a taky jsme

Si zahral| hru, kterou si pro nas pripravili. Kolem jedenacté hodiny pfisel byvaly pracovnik Teleko-
mu, se kterym jsme se bavili o budoucnosti a problematice. Odpoledne jsme se vydali na mistni
plovarnu, kde jsme méli k dispozici parni saunu, plavecky a masazni bazén.

Ve stfedu jsme byli na grafické uc¢ebné, kde jsme s grafickou Zuzkou zdokonalovali pre-
zentaci a také jsme se koukali na videa, kterd jeji studenti vytvorili v hodinach grafiky. Kveceru na
nas Cekala lezecka sténa, ktera se nachazela kousek od Skoly v mistnim gymnaziu. Pod dohledem
instruktora lezeni jsme si vyzkouseli jiSténi osob a samotné lezeni.

Nasledujici den jsme ve $kole s panem Kasanem pajeli. Mohli jsme si vybrat, co viastné
budeme pajet, néktefi pajeli stromecky, dalsi pak blikacky, nebo srdi¢ka. Odpoledne jsme se vyda-
li trochu do historie, a to do pamatniku Slovenského narodniho povstani, kde jsme se dozvédéli,
jaké zbrané se pouZzivaly a co se vlastné délo.

Pfedposledni den rano pfijelo vedeni $koly, abychom mu odprezentovali, co jsme 2 tyd-
ny délali a jak se nam tu libilo. Odpoledne bylo volnéjsi, mohli jsme si jit néco koupit do mésta,
nebo odpocivat. V den odjezdu se nikomu nechtélo opustit toto krasné mésto, ale bohuzel jsme
museli. UZ v pdl 9 jsme jeli trolejbusem na vlakové nadrazi a jeli jsme domU. Ve Svinové jsme byli
pred treti hodinou. Poté, co jsme pfijeli, tak jsme méli rozchod a vsichni jsme se vydali po své ose
dom.

Tento vyménny pobyt nam dal hodné, znalosti, zkuSenosti, nové pratele, a hlavné vzpo-
minky.

Dékujeme vedeni, Zze nas vybralo a také panu uciteli BureSovi, Ze to s nami prezil.
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Co se jeste delo ve skole...

Policie ve skole

V ramci prevence socialné patologickych jevu skoli-
la studenty prvnich rocnik( policie ceské republiky.
Byl to prvni cyklus, zaméreny na pravni povédomi,
na to co to je prestupek, trestny ¢in atd. Dalsi cykly
budou zaméreny na virtualni nebezpeci a drogovou
zavislost
pohledu

prosince navstivi prvni a druhé rocniky reditel pedagogic-
ko-psychologické poradny a bude mit s nimi interaktivni
programy na téma Sikana a drogy.

trestného Einu, 2ejméns
prekézek, vylakanim
i &inu, radou, utvrzova

Byli u nas Slovaci z Banské Bystrice v doprovo-
du dvou ucitelek odborného vycviku.

L l'_(.’m_ ‘L
Svétluska - Projekt Nadacniho fondu

Ceského rozhlasu
Dne 13.9.2016 probéhl sbirkovy den projektu Svétluska. Akce se zUcastnila cela
trida 3.A. Pro sbirkovy fond na nevidomé se podarilo vybrat 7489 K¢.

Turnaj v basketbalu

Dne 19. 10. 2016 se v arealu Vitkovické stfedni primyslové skoly v Ostravé- Hrablvce konal turnaj
v basketbalu. Nasi hosi podlehli domacimu velmi zkudenému tymu 13:47 a 20:41 i druZstvu ze SS
sluzeb a podnikani 23:41 a 13:27. Prestoze zaci predvedli velmi bojovny vykon ve vsech 4 utkanich,
skon¢ili na 3. misté ze viech SOU a SOS v Ostravé. Dékuji véem 7akdm za vzornou reprezentaci skoly.
Skolu reprezentovali: Adam Kandra¢, Radek Hrba¢, Simon Cieslar, Jan Vanék, Daniel Kravéik, To-
mas Lang a Radim Pospéch.

O pohar Josefa Masopusta

Dne 19. 10. 2016 se v areadlu Vitkovické stfedni primyslové skoly v Ostravé- Hrablvce konal turnaj
v basketbalu. Nasi hosi podlehli domacimu velmi zkuenému tymu 13:47 a 20:41 i druzstvu ze SS
sluzeb a podnikani 23:41 a 13:27. Prestoze zaci predvedli velmi bojovny vykon ve viech 4 utkanich,
skon¢ili na 3. misté ze véech SOU a SOS v Ostravé. Dékuji véem #4kdm za vzornou reprezentaci $koly.
Skolu reprezentovali: Adam Kandra¢, Radek Hrba¢, Simon Cieslar, Jan Vanék, Daniel Kraveik, To-
mas Lang a Radim Pospéch.
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Softbalovy turnaj SS

Dne 7. 10. 2016 se za velmi sychravého pocasi konal v prekrasném aredlu Arrows Ostrava softbalo-
vy turnaj SS. Nasi hosi ve skupiné nejdFive podlehli favoritu celého turnaje Gymnaziu Olgy Havlové
3:10, ale pak zvitézili po velké boji nad Gymnaziem Pavla Tigrida 7:6 a Sportovnim gymnaziem
Dany a Emila Zatopkovych Il. a to 7:1. V boji o 3. misto pak podlehli velmi kvalitnimu soupefi z OA
Poruba 1:7. Nasi Zaci, ktefi neméli v tymu zadného profesionalniho hrace, skoncili na pékném 4.
misté v Moravskoslezském kraji. Dékuji véem 7ak(im za vzornou reprezentaci $koly. Skolu repre-
zentovali: Tomas Lang, Daniel Kravcik, David Stanovsky, Radim Pospéch, René Uherek, Matyas Bla-
huta, Filip Sipos, Mat&j Sustek, Samuel Pravda, Robin Matus¢ik, Samuel Zvolensky a Hynek Kubik.

Autor: Redakce

PSVC h é (Latinsky Duse)

VazZeni Ctendfi, nase redakce se rozhodla, Ze v kaZdém Cisle Casopisu otiskne néjaky zaji-
mavy clanek z oblasti psychologie. At chceme, ¢i nechceme nase psychika tvofi s nasi téles-
nou schrdnkou spojené nddoby. Je tedy dobré obcas o tom jak péstovat vyrovnanou psychi-
ku dobré néco védeét. VV tomto dile davame k precteni zajimavy clanek MUDr. Karla Nespora:

Pro impulzivitu je typickd prchlivost,

vznétlivost, podléhdni ndhlym  pocitim Ja k ZVIa’d nOUt im pu IZiVitu .

a tomu odpovidajici nevhodné chovani. Impulzivita mGze souviset s fadou

problémii, jako jsou:

Impulzivita vede k jednani, které je Spat-fl ® porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
né promyilené, nepfiméiené, riskantff ® névykové nemolci (zneuiivénialkohg!u aljim’{ch ,
D0 SR T, A psychoaktivnich latek, patologické hracéstvi, navykové
. : v v .l chovani vici internetu a nezdrZzenlivé nakupovani),
situaci, coz casto vede k nezadoucimy, antisocialni a hrani¢ni porucha osobnosti,
dusledkdm. Setkavame se s ni nejcaste-fl « afektivni poruchy,
ji u mladsich muzd, mUze se ovsem ob-f} ® poruchy pfijmu potravy,
jevovat ve viechvékowych kategoriich | ® nasilné chovani, sebevrazedné tendence

a neumyslné Urazy.

Naprosta vétsina rizik impulzivity véetné nasilného chovani se vyskytuje i pfi zneuzivani alkoholu.
U impulzivnich jedincd, ktefi nadmérné piji, se proto rizika potencuji. Impulzivita navic zhorsuje
spolupraci pri lécbé, vede k poruSovanim terapeutickych doporuceni a znesnadrnuje komunikaci.

Nékteré konkrétni postupy mirnici impulzivitu

Pfi snaze o ovliviiovani impulzivity jsou naprosto nevhodné benzodiazepiny. Vyvolavaji totiz rychle zavislost
a nékdy mohou impulzivni chovani dokonce podnécovat. Program autord Ghahremani a spol. pro dospi-
vajici ve véku 14 az 18 let se staval ze tFi ¢asti: 1. Zdravé télo (protahovaci cviceni z jégy, Uprava stravova-
cich navykt), 2. Zdrava, mysl (ndcvik relaxacnich technik, nacvik sebeuvédomovani — mindfulness a nacvik
soustfedéni), 3- Zdravy Zivotni styl (zpUsoby, jak zvlddat emocné i socidlné obtizné situace, odolavat tlaku
vrstevnikl a dobre se rozhodovat). Autofi referuji, Ze u dospivajicich doslo ke snizeni impulzivity, zejmé-
na se zlepsila schopnost planovat. Ovlivilovani impulzivity se déje také v ramci interaktivnich program
prevence skod pusobenych psychoaktivnimi latkami. K tomu dochdzi napf. Pfi nacviku socidlnich doved-
nosti a zvladani stresu nebo pfi ndcviku dovednosti souvisejicich s rozhodovanim. Osvédcuji se techniky
ke ,,zpomaleni mozku“, jednou z nejoblibenéjsich mezi klienty je ,,Semafor”. Tento postup zlepsuje schop-
nost se spravné rozhodovat v zdtéZovych situacich, a ovliviiuje tedy jeden z podstatnych rys impulzivi-
ty. PFi terapii osob se zvySenou impulzivitou se osvédcily zejména behaviordIni a kognitivné-behavioralni
postupy, lze vyuzivat i partnerskou a rodinnou terapii, nacvikové postupy atd. Dobrym prikladem kom-
plexniho pristupu je prace autort Delgado-Rico a spol. Tito autofi pouzili k mirnéni impulzivity u dospi-
vajicich s nadvahou kognitivné-behavioralni psychoterapii, strukturovanou fyzickou aktivitu a poradenstvi.
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