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/?ozho vory s persondlem nasi skoly

Lucie Solkova,
Rozhovor s vedouci kuchyné.
Q: Jak dlouho vam trva pripravit jidelni listek na tyden? Podilite se na tom sama?
A: Jidelni listek pfipravuji s tydennim predstihem. Mam moznost Cerpat z predchozich let, ale sklad-
bu neopisuji. Vyuzivam sezéonnosti a aktualni nabidky dodavatel(, at mame pestry vybér a nejde jen
o plnéni vyZivovych norem.

Q: Kolik kucharek se podili na pfipravé obédl pro celou skolu? Pfipadné, jak si praci rozdélujete?
A:V kuchyni se stfida na pfipravé celodenni stravy 5 kucharek. Vafime celodenni stravu od snidani po
vecere, soucasti nasi skoly je i domov mladeze, kde Zaci vyuzivaji moznosti celodenniho stravovani.

Q: Kolik porci priamérné pripravujete pro Skolu za den? Jak nalozite s jidlem, které zbude?

A:V kuchyni uvafime a v jidelné vyddme denné asi 400 porci a jsme radi, kdyz zakiim, chutnd a mame
co nejméné zbytk(. Vse, co se nesni, je dle nafizeni o likvidaci bioodpadu zlikvidovano. Vyvstava
otazka, zda kazdy z nas deéla maximum pro to, aby odpadu bylo opravdu co nejméné. Vsichni mame
moznost si podle oblibenosti nabidky stravu vybrat, at jidlo zbytecné rodice nezaplati a Zaci nasledné
nesnédi.

Q: Chtéla jste se vzdycky stat vedouci kuchyné? Mate rada svoji praci?

A: Vedouci kuchyneé se z valné vétsiny nikdo nestava bez predchozi praxe. Povazuji se za ¢lena tymu
kucharek a svou praci mam bez nadsazky rada. U vareni je to myslim i velmi poznat, zda praci dela
Clovék s laskou a cilem je, aby ndm vSem chutnalo. NemUzeme vidy vyhovét vsem, ale prala bych si,
aby spokojenych stravnikd byla vétsina.

Q: O kolik hodin dfive musite zacit s pripravou obédu pro tolik stravnika?

A: Pro pfipravu kazdého jidla potrebujeme predem dostatek Casu. Vareni je v podstaté stejné ve
Skolni jidelné jako doma. Mnozstvi zpracovanych surovin je mnohonasobné vétsi a k pomoci nam
jsou i vylepSené technologie. Nevafime minutky, takze na jednotliva jidla potfebujeme od ocisténi
surovin az po vydani na talif nejméné 6 hodin. Samoziejmé musime celou kuchyn i dikladné uklidit.
Provoz kuchyné a jidelny je vlastné nepretrzité od 6 rano do 20 hodin vecer.
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Miroslav Stanék,
Rozhovor s p. ucitelem Knapkem

Q: Jaké predméty na Skole ucite? Jak dlouho a ucil jste i jiné?
A: Na Skole uc¢im uz 18 let. Vyucuji pro obor IKT Elektroniku a Elektrotechnické méreni, kdysi jsem
ucil Grafickou komunikaci, Programovaci jazyky,Pfenos dat a Zaklady elektroniky

Q: Bavi Vas vase prdace a nebo jste nékdy premyslel, Ze byste chtél délat néco jiného?
A: Kdyby mé nebavila, tak tady nejsem. :)

Q: Co délate ve volném case?
A: Rad sportuji, vénuji se své rodiné, u¢im se a nebo obcas stavim letadla.

Q: Jak byste vyuzil penize navic? Dejme tomu, ze byste mél na vybér koupit si 3 véci. Jaké by to byly?
A: Asi dim a nebo chatu nékde za Ostravou. Jinak nemam potfebu penéz a ani potfebu utracet.
Mam vse co potrebuiji.

Miroslav Stanék,

Rozhovor s p. ucitelem Sulirem

Q: Prozradite nam, kolik vam je let, odkud jste a jaké mate konicky?

A: Je mi 33 let a pochazim z Metylovic, coz je vesnice pobliz Beskyd. Momentalné bydlim v Ostrave.
Mezi moje konicky patfi kultura, prfedevsim film, dale fotografovani, volejbal, béh a cestovani. V
soucasné dobé jsou vsak nejvetsim konickem moje dvé dcery.

Q: Na jaky Zanr filmu se divate?
A: Neorientuji se na specificky zanr. Vybiram dle tématu, autora, recenzi a samozrejmé podle mo-
mentalni nalady. V posledni dobé mam malo Casu, proto vybiram o to pecliveji.

Q: Co na skole ucite a proc to ucite?

A: Drive jsem ucil informatiku a matematiku. Vedeni mi posléze nabidlo moZnost se profilovat do
dvou stéZejnich odbornych pfedmét(, a to do programovani a pocitacovych (datovych) siti. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o pfedméty technické a zaroven maturitni, neni vzdy jednoduché zaklm infor-
mace predavat. O to vice mam pak radost, kdyZ vidim, Ze ta snaha ma smysl.

Q: Zajimal Vas nékdy néjaky jiny obor?

A: KdyZ jsem byl mladsi, lakalo mé studium néjaké stfedni umélecké Skoly, ale nebot jsem pfemyslel
prakticky, nakonec jsem zvolil moZnost studovat informatiku.

Kdybych v soucasné dobé vybiral obor, jednou z variant by urcité bylo studium architektury. Ne-
branil bych se ale ani u¢ebnim oborlm, jako je tfeba kamnar, zamecnik ¢i truhlaf. Dobfi femeslnici
nebudou nikdy bez prace.

Q: Tak a zpatky k programovani. Dokazete rict na jaké Urovni asi ted' jste?

A: Uroven odbornosti v programovani se neuréuje zrovna snadno. Technologie jdou velmi rychle
dopredu, a pokud ¢lovék prestane sledovat novinky, a to predevsim z anglicky psanych zdroju, jeho
znalosti prestavaji byt aktualni. To, co naopak pretrvava a rozviji se s kazdym dalSim programem, jsou
programatorské ndvyky a zpUsob uvazovani v urcitych programovacich strukturach. Informatika je
tak Siroky obor, Ze potfeba vzdélavat se je neustala.
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Q: Poslouchate néjakou hudbu?
A: NejCastéji posloucham ¢asem ovérené rockoveé ladéné skupiny. Predevsim Pearl Jam, dale Queen,

Red Hot Chilli Peppers, Davida Bowieho Ci vizionarské Radiohead. Z Ceskych interpretd pak Tata Bojs, ERASMUS+ Studenﬁz Ba,nsl(é Bystfice una's ve 5",/(0/3

Davida Kollera a samoziejmé Jarka Nohavicu.

Fotky z projektu ERASMUS+
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daptacni kurz 2017

Po asi hodinové jizdé autobusem jsme dojeli na misto. Autobus nemohl zajet prfimo k
hotelu takze jsme museli vzit batohy a jit asi pul kilometru po svych. Kdyz jsme dorazili
k hotelu, pridélili nam pokoje a Sli jsme ven se seznamit s ostatnimi a s tridni ucitelkou.
Po seznameni nasledoval obéd, rizky s bramborami. VétsSina by Sla po dobrém jidle spat
ale my jsme Sli sportovat. Po tom, co jsme podali “ brilantni “ sportovni vykony jsme méli
absolvovat prednasku o tom, co nas na Skole ¢eka, kterou prezentoval byvaly Zak Skoly.
K veCeru jsme se Sli divat na film, Basketbalovy zapisnik, ktery by nevypadal Spatné kdy-
bych ho uz nevidél. Film skoncil okolo devaté a my jsme se méli odklidit na pokoje, kde
jsme méli “volnou zabavu “ az do jedenacti. Druhy den zacal pfimo pohadkové. Prestavte
si Ze vstanete po vydatném spanku, sejdete dvé patra do jidelny a hned si mUzete dat
cokoli ze Svédského stolu. Kdybych nepfrisel pozde, jelikoz se mi nechtélo vstat, tak bych
mozna stihl chocapic s mlékem ale bohuzel. Dopoledne se $lo na tlru. Na svacinu jsme
dostali obloZzenou housku velkou jako pést dvoumetrového nabusence a vodu k tomu. Cil
cesty byla mala chatka jménem Na Kotafi, odkud byl krasny vyhled na okoli. Po cesté se
zacalo o LoLku a o tom, jestli SKT vyhraji LCS, tudiZ jsem se ke konverzaci pfipojil. Vodu
jsem vypil na plli cesty a bageta padla hned jak jsme vyrazili, tudiZ jsem nemohl opovrh-
nout kofolou a bagetou od nékoho kamarada. Udélali jsme par fotek a Sli zase doll k
hotelu. Konverzace se trosicku odklonila a zacali jsme se bavit o DOTé a porovnavali jsme
ji s LoLkem. KdyZ jsme dosli k hotelu, uz tam na nas Cekali s obédem, kureci stehynko s
ryzi, kterou jsem v zachvatu smichu omylem odplivl stil a vSechny ktefi u ného sedéli.
Po obédeé jsme se méli zucCastnit néceho jako vyucovaci hodiny informacnich technologii,
kde nam bylo vysvétleno co budeme v hodinach délat nebo taky lehce popsané prevody
jednotek z desitkové do dvojkové soustavy. Pak uz nezbyvalo moc ¢asu tudiz jsem pred
dlouhou cestou domu sedl na gauc a pfipojil se na pfehlcenou wifi. Checknul jsem face-
book a potom jsem jenom cekal na odjezd. Zbyvalo uZ jen si odnést zavazadla k auto-
buslim a mohlo se jet domU. Secteno podtrzeno, skvélé dva dny stravené v prirodé na
Cistém vzduchu misto sezeni ve skole.
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/Ina’roia’ 8.0 Oreo je venku i s mouchami

Jak vétSina fanouskl zeleného panaka, fikajiciho si Android, uz jisté
vi, nedavno uz vysel na zafizeni jako Pixel a Nexus od Googlu dlouho
ocekdvany Android 8.0 pod prezdivkou Oreo.

Nova verze Androidu si dokaze |épe poradit s RAMkou, s aplikacemi
a procesy na pozadi, nabizi automatické vyplhovani e-mailu a hesel,
kontextové vyhledavani, odklad notifikaci, po podrzeni prstu na ikoné
aplikace se nam jiz zobrazi nabidka rychlé akce aplikace (napfriklad u
fotoaparatu nam nabidne moZnosti, jako vyfotit selfie, zalit nahravat

video, vyfotit zadnim fotoaparatem atd.), nékteré vykonnostni Upravy,

ale Google vSak nepfridal Zadné Upravy vzhledu uzivatelského prostredi,
coz nékteré zamrzelo. Spoléha se tedy na vyvojare, Custom ROMKky a
systém substratum [Pro ROOTované zarizeni na Play Store], nebo na
nadstavby rlznych vyrobcu.
Nové se také mlzZeme tésit na nové smajliky, jez jsou konecné sjed-
nocené i s témi pro i0OS, nebo mod PIP (Picture In Picture), kdy si
jednoduse aplikaci “zmensite” a stane se z ni okno velmi podob-
né jako u Windows a mUzZete déle
ovladdat telefon, nebo si za to
otevrit dvé aplikace najednou.
Velikdna tedy chvéalime za velky
pokrok v multitaskingu. Aktualizace
je venku jiz tfretim tydnem a uz ted'
je skoro vsem jasné, Ze Google
mél radsi dvakrat mérit a jednou
fezat, jelikoz po vylerpdni mo-
bilnich dat zafizeni znepfristupni
data natolik, Ze i kdyz operdtor
nabizi pokracovani se zpomalenymi
daty, nemUzZete je pouzit, nebo také
nemUZete pfijimat a odesilat MMS
zpravy. Zatim se jesté presné nez-
jistilo, jak je to u funkce VoLTE
(pro neznalky volani pres 4G LTE
signal.
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/I pple iPhone X

Appledne 12.9. 2017 predstavil novy revolucniiPhone X. Revolucnivtom smyslu, Ze je bezrameckovy.
Model nese oznaceni X. Toto ,,X“ znazornuje, pomoci rimské Cislice, 10. vyroci od predstaveni prvniho
iPhonu. Vybava je oproti ,klasickym® iPhondm 8 a 8 Plus vylepsena.

DESIGN

Apple se po 6 letech od dob iPhonu 4S vratil ke sklenéné plose na zadech stejné jako na displeji, oba
tyto kusy slkla dohromady spojuje pevny ram, v tomto pripadé z chirurgické oceli. K mani budou 2
barevné varianty- Stfibrna a Vesmirné Seda. V obou pripadech je predni ¢ast cerna. Celé télo ma

certifikaci IP67.
DISPLEJ

Hlavni zménou oproti ,klasickym® iPhonim 8 a 8 Plus je
bezrameckovy OLED Super Retina displej. Ktery ma ro-
zliseni 2436 x 1125 pixeld a uhlopficku 5,8 palce, vyslednd
jemnost je 458 PPI (pixell na palec).

Ke zméné designu dipleje a minimalnich rameckd novému
iPhonu chybi hlavni pozndvaci prvek vsech iPhon( a tim je
Home Button.

VYKON
Vykonnostné je novy iPhone opét na Spici.
Pohani jej Apple A11.

Apple A11 ma 6 jader, ktera se déli na 4
uspornad a 2 extrémé vykonna. Vyroben je
moderni 10nm technologii.

Procesor sekunduji 3GB operacni paméti.

CENA A DOSTUPNOST

Na vyrocCni iPhone si pockame do 3.listopadu
kdy officialné zacne prodej v USA v ostatnich
zemich to neni jisté a budeme si na néj muset KONEKTORY

pFipravit nemalou &4stku za 64GB verzi 29 990Kg ~ JAPPle se stale drzi konektoru Lightning, 3,5mm

a na vetsi 256Gb variantu si pripravte 34 490K¢.

konektor na téle opét chybi.
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Battlefield 1:
In the name of Tsar Lo

Producent Battlefieldu 1 nam slibil
novy obsah v ¢ele s DLC In the name

Madden 18 of Tsar. To nds pfenese na prom-

Y S ua , . I vch i f . Cekd nd
predved| novy pfibéhovy mod. Mad- reou vye odni frontu. Cekd has

. T ) ) 6 ruskych map, spousta novych

den je také dalsi sportovni hrou, ktera zbrani a vybaveni. Mizeme se
pfesla na Frostbite engine, podobné také t&sit na jednotky Zenského
jako FIFA v minulém roce. Pokud jste batallionu S:qmrjeit'é pred tim
nadsenci sportu, tak hru jednoznaéné ;fékzl(iek r:Sénoichh r;aac; \tersé:;zia
doporucuji. Ale bohuzel zklamu mi- premium-passu.

lovniky PC, hra je dostupna pouze na

Star Wars Battlefront 2

Platformy PS4 a Xbox One. L N e S
Na zavér se mUzeme tésit na pokracovani Star Wars Battlefront.

Predstavitelka hlavni kampané potvrdila, Ze pfibéh se bude odeh-
ravat mezi 6. a 7. epizodou. Stejné tak prozradila, Ze dvojka bude

Fifa 18 mit 3x vice obsahu nez prvni dil.
V souvislosti se Star Wars Battlefront 2 byla oznamena spousta véci.
Fifa 18 nam bohuzel tento rok nepfines- Opét se dockame kooperacniho rezimu, budeme mit k dispozici vice
la nic nového. Stejny engine, stejne herni hrdind, vesmirné souboje budou mnohem vice propracované a cus-
prvky, nic, co by nds prekvapilo. Opétseale tomizace stejné jako jednotlivé tfidy se dockaji znacnych vylepseni.
dockame pribéhového modu, ktery bude Pokud to nemUzete vydrzet a chcete si hru zahrét co nejdiive, tak k pred
nasledovat dalsi kroky starého znameho objednévce obdriite pfistup do bety, ktera pfijde na podzim.

Alexe Huntera z minulého roc¢niku.
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/%’ALLOWEE/V na nasi skole. ¥ Neco malo z prevence - Internet a zdravi

Internet a zdravi — Je hledani informaci o zdravotnim stavu prinosem anebo ne?

Aktudlnost problematiky O dilezitosti internetu v oblasti zdravi svéddi Setreni, které se kazdoroéné
realizuje u nas i v zahrani¢i. Podle vysledkd Ceského statistického Uradu se pocet lidi, ktefi na inter-
netu informace o zdravi vyhleddvaji, rok od roku zvyuje. Plati to jak pro CR, tak pro dal3f sledované
zemé. Napfiklad v roce 2006 vyhledavalo informace o zdravi na internetu 22,7 % ¢eskych uZivatell, v
roce 2014 uz jich bylo 56,3 %. Bylo zjisténo, Ze internet k tomuto Ucelu vyuZivaji vice Zeny nez muzi,
nejcastéji jde o jedince v produktivnim véku (25-54 let) a Castéji jde o zaméstnané, nez o nezamést-
nané. Byla zjiSténa jasna zavislost vyhledavani informaci o zdravi na stupni vzdélani. Nejvice je vy-
hledavaji jedinci s vysokoskolskym titulem. Vzhledem k nizsi digitalni gramotnostil , tedy schopnosti
efektivné vyuzivat digitalni technologie , vyhledavaji tyto informace nejméné lidé ve véku od 65 let.
Mezi uZivateli internetu v seniorském véku je vsak, oproti jinym vékovym kategoriim, zajem o infor-
mace souvisejici se zdravim nejvyssi — vyhledava je az 70 % z nich . Starsim lidem navic mUZe internet
pomoci udrzet si (nebo zvySovat) zdravotni gramotnost2 , kterd ma jinak tendenci s vékem klesat

Prinosy a rizika vyuZivani internetu v oblasti zdravi

Jak bylo naznaceno v Uvodu, pocet uzivatell internetu, ktefi vyhledavaji informace o zdravi, roste
| kdyZ ma ¢lovék s mnoha zdravotnimi problémy osobni zkusenost, nevi vidy Uplné vSechno o sa-
motném onemocnéni, typech vysetfeni nebo zpUlsobech lécby. Vyhodou internetu je nepretrzita a
jednoducha dostupnost téchto informaci a také moznost zpracovat je ve vlastnim tempu. Témata,
ktera mohou lidé v souvislosti se zdravim na internetu vyhledavat, jsou pestra. Podle amerického vyz-
kumu, ktery byl proveden mezi studenty vysokych $kol, jsou to nej¢astéji: fit-

ness/cviceni, dieta a vyziva, léky, alkohol a jiné drogy, sexudlni zdravi a dusevni

onemocnéni . Dospéli nejcastéji hle-

daji informace o specifickych on-

emocnénich a Zivotnim stylu , dale

pak informace o lécich, jejich efektiv-

ité nebo vedlejsich Ucincich, pre-

doperacnich pfipravach ¢i alterna-

tivnich metodach lécby . Existuji

také weby zamérené na prevenci

nebo |écbu, které pro pacienty pfip-

ravuji odbornici. V oblasti dusevnich

onemocnéni jsou to kupfikladu stranky

zamérené na prevenci stigmatu, portaly vénujici se

vzdélavani pacientl s urcitym onemocnénim, nebo

stranky nékterych organizaci a 3 “Elektronickym zdravot-

nictvim je oznaCovana implementace informacnich sys-

témuU a informacnich a komunikacnich technologii (IS/ICT),

procesu a sluzeb do vSech Urovni péce o pacienta.
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Vyuziti podporuje praci uvnitf jednotlivych zarizeni a vzdalenou spolupraci vice zafizeni,
napriklad v podobé telemediciny.Telemedicina je dle Americké asociace telemediciny
definovana jako vyména lékarskych informaci mezi zd¢astnénymi stranami elektronick-
ou cestou za Ucelem zlepseni pacientova zdravotniho stavu . 2016, roc. 10, ¢. 1 Pre-
hledova studie 66 sdruZeni. Za jedny z nejvérohodnéjsich zdrojd informaci o zdravi
jsou povazovany stranky univerzit nebo jinych divéryhodnych instituci . Bylo zjisténo,
Zze hledani informaci na internetu c¢asto predchazi samotné navstéve |ékare . Nékteri
lidé se snazi zjistit, zda jejich symptomy nemohou byt projevem vaznéjsiho zdravotniho
problému, a poté sva zjistéeni probiraji se svym lékarem . Za Ucelem sebediagnostikovani
vyhledava informace na internetu asi 35 % moderni mcivilizace. | zde jde Castéji o zeny
a dale jedince mladsiho véku . Nejen pri sebediagnostikovani lidé vyuzivaji také infor-
mace, které na internetu sdileji jini pacienti. Zjistuji, zda mél podobné priznaky nékdo
jiny, co mu bylo diagnostikovano, jak se citil a jak se se svou diagndézou, obzvlasté u
dlouhodobych nebo chronickych onemocnéni, vyrovnal. Diky informacim, které zvere-
jAuji samotni pacienti, jedinec mulze ziskat praktické rady zaloZzené na tom, co pomohlo
druhym (napfriklad co sivzit do nemocnice, nebo co oéekavat po zakroku 2004. Vzhledem
k tomu, Ze jsou tyto informace cCasto

vypraveny jako pribéh, lidé jim

snadno rozumi a dobre si

je zapamatuji. Mnohdy

jsou pro né srozu-

mitelnéjsi, nez od

lékard. Ti nékdy by-

vaji pri komunikaci

uspechani, nebo

pouzivaji lékarské

terminy, aniz by

je pacientdm

vysvétlili. To je pra-

vdépodobneé  jed-

nim z dbvodd, proc

se lidé k hledani in-

formaci o zdravi na

internetu uchyluji. Kromé toho zde

hledaji odpovédi na otazky, na které

by se bali |ékare zeptat. Internet jim umoznuje v soukromi vyhledavat témata, ktera v
nich pred druhymi vyvolavaji stud . Ziskané informace mohou redukovat jejich strach a
obavy, pomoci jim porozumét tomu, co se mUze stat .
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Mozna rizika

Nevyhodou online prostfedije vsak to, Ze vétSinou neposkytuje informace o dlvéryhodnosti
autora (napriklad zda nejsou jeho zaméry komercéni. Informace ziskané na internetu mohou
byt nevyvazené, nelplné, nespolehlivé nebo zavadéjici, coz si jedinec nemusi uvédomit. Na
jejich zakladé tak mlze pacient ucinit nespravna rozhodnuti . Nékteri lidé proto porovna-
vaji rtzné zdroje . Setkavani se s rozporuplnymi informacemi vSak muaze nékteré lidi zne-
jistit a vyvolat v nich pocity Uzkosti a zmateni a nedokdzi rozlisit, které jsou divéryhodné a
prfimérené, a které ne. Schopnost rozliSovat dGvéryhodnost zdrojd souvisi také s jiz zmino-
vanou digitalni gramotnosti. Lidé s vy$si gramotnosti a zkuSenosti s vyuzivanim technologii
maji vétsi schopnost rozpoznat relevantni informace.

Informace jsme Cerpali z Casopisu e-psycholog.
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