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Mili Ctenari,

dovolujeme si Vas pfrivitat u dalSiho dilu naseho Skolniho
casopisu TelePis. Od minulého dilu se toho udalo opravdu
hodné a s fradou véci Vas seznamime. Dozvite se, jak vylepsit
své mobilni fotografie, seznamime Vas se zajezdem do Anglie,
predstavime si novy mobilni telefon od Nokie a mnoho dalSiho.
V redakci jsme také pfivitali nového clena, ktery si pro Vas do
tohoto Cisla pripravil zajimavy ¢lanek o retro gamingu.
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V poloviné minulého roku se na nasi skole konala prednaska o sikané. Pfrednaska se zabyvala tim,
co to je Sikana, jak se chovat v urcitych situacich a jak jim predejit. Probihala v jednotlivych
tridach vzdy béhem 2 vyucovacich hodin a byla zaméFena na sikanu na skolach,

at’ uz stiednich, ale i zakladnich, kde je Sikana celkem rozsahla.

Prednasejici pan na nas piisobil velmi zkusené, pieci jen se touto problematikou zabyva vice neZ 15 let.
Uvedl nam i par prikladd z praxe, kdy sikanatofi hazeli pouzdra,
batohy, nebo i samotnou obét’ zokna (Nastésti to Sikanovana osoba prezila).

Slovo Sikana ma pdvod ve francouzském ,chicane", coz znamena ,zlomyslné obtézovani,

tyrani." Ja sam mam s sikanou zkusenosti, ale ne jako obét/, ani jako agresor.

Ma pozice byla neutralni a nezasahovala ani na jednu stranu. Ne Ze bych se dané obéti nezastal,

ale jejich vztah byl komplikovany. Obét’ vse brala jako legraci jen do urcitého bodu,

po kterém kviili své cholerické povaze ,vybuchla®. Resilo se to s riiznymi psychology po dlouhou dobu,
ale miizu Fici, Ze se situace ve tridé uklidnila a 9. tfidu jsme prosli celkem bez problému

a hapric strastem to stmelilo nas kolektiv.

Redaktofri
Matéj Marko 1.B
Dominik Gresak 1.B
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Dne 18.3. vsest hodin jsme bez jakychkoliv problémi vyrazili autobusem smér Anglie.

Nase trasa zapocala cestou do Hradce Kralové, kde se nam vystridali Fidi¢i a pokracovali jsme do Prahy
kde se knam pfidala nase priivodkyné. Dale uz jsme mifili pFes Némecko, Belgii a Nizozemsko

primo do pristavu v Calais, odkud jsme pokracovali trajektem do Doveru. Nyni uz nas od Londyna
délily pfiblizné dvé hodiny cesty.

Hned po prijezdu jsme si prohlédli London Eye a pokracovali

jsme pres Temzi kolem Elizabeth Tower k Westminsterskému

palaci. Nasledné jsme si udélali prochazku parkem

a doputovali jsme ksamotnému Buckinghamskému palaci,

kde jsme méli prileZitost spatfit priichod jezdecké gardy.

Jako dalsi cil jsme méli jezdecké staje, odkud jsme po vystridani strazi pokracovali

na Trafalgarské nameésti. Na zavér jsme se vratili kLondon Eye, kde jsme méli rezervaci

a po prekrasném zazitku jsme putovali do hostitelskych domacnosti.

Treti den jsme se vydali objevovat krasy priméstského méstecka Brighton, kde jsme po prochazce po
plazi navstivili akvarium SEA LIFE, tam jsme stravili priblizné 2 hodiny a dale jsme méli rozchod,
ktery nékolik znas vyuzilo k ochutnani tradicniho fish & chips. Posledni zastavkou tohoto dne byl
Royal Pavilion a cekala nas posledni noc vnasich hostitelskych rodinach.

Posledni den naseho pobytu vLondyné jsme se sli podivat ke Katedrale svatého Pavla,
odkud jsme sli pres Millenium bridge na opacny breh reky.

Prosli jsme kolem radnice, London bridge, valecné lodi HMS Belfast

a pokracovali jsme na severni breh pres Tower bridge. Zde jsme

navstivili Tower of London, odkud jsme se metrem vydali na vystavu

voskovych figurin Madame Tussauds. Cely den jsme zavrsili projizd'kou

lodi po Temzi a u 02 Arény na nas jiz cekal autobus a my jsme

se vydali na cestu zpét do Ceské republiky.

Redaktori
Roman Skfipek 2.A
Matéj Juracko 2.A
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Vsichni posledni dobou neustale drzime mobil v ruce at’ uz chceme, nebo ne.

A kdyz uz ho nemame v ruce, lezi pred nami na stole, nebo odpociva v kapse.

Castokrat, nékdy i denné, prijde chvile, kdy potfebujeme néco vyfotit.

At’ uz je to momentka na rodinné oslavé, dech berouci zapad slunce nékde v prirodé,

uzasna profilova fotka, nebo dilezity dokument. Ne vzdy vsak s sebou nosime zrcadlovku

nebo kompakt a ne kazdy ma na tyto pristroje prostiedky. Proto vyuzivame nasich malych pracantd
a tady je par tipti, jak vylepsit svou fotografii, at’ uz jste profik, nebo amatér.

V tomto dile se dozvite néco o portrétech, pristé se miizete tésit na krajinu.

Pokazdé se pokusim podélit o kousky z vlastni galerie.

Posledni dobou toho umi telefony ¢im dal, tim vic. Jako priklad mdzu uvést moznost rozmazani pozadi
nebo zkraslovaci rezim. At’ uz fotite sami sebe, nebo kamaradku, napfiklad na Instagram,

ne vzdy je nejlepsi napad tyto funkce pouzivat. Moznost tam sice je,

ale ne vzdy telefon rozezna presny obrys clovéka a navic neumi rozeznat,

jak daleko jsou riizné objekty. KdyzZ to zkombinujete s beauty modem,

dostanete ve finale fotku umélé figurky, za kterou je placnuty, vétsinou plasticky, blur efekt.
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Pohrajte si s expozici. Vétsina telefon(i nabizi nastaveni expozice uz v automatickém rezimu.

At’ uz musite pohnout s Zarovkou/slunickem nahoru a dol{i, nebo musite pohnout se Zlutym krouzkem
nékam jinam na fotce, miiZete si tim najit zlaty stred, diky kterému bude vyrovnané osvétlena osoba
a obloha, nebo si expozici snizte/presuiite na nejsvétlejsi misto, a miizete fotit siluety.

K vyrovnani tmavych a svétlych mist vam urcité pomtize funkce HDR,

nebo pozdéjsi doladéni v riznych aplikacich, jako Google Snapseed, nebo Adobe Lightroom,

které miizu osobné doporucit.

Zoomujte, ale neprehanéjte! Funkci rozmazani pozadi vam to sice nenahradi a lehce,

vsak ne znatelné, ztratite kvalitu fotky, pokud nemate druhou c¢ocku, ktera slouzi k zoomu bez ztraty kvality,
avsak vysledek stoji za to. Fotka bude mit své kouzlo a diky, jen lehce, rozostfenému pozadi,

bude fotka mnohem pfirozenéjsi a miiZete se tim vyhnout tfeba rozmazanym vilasiim a brylim,

nebo neprijemnému filtru.

Nezapomeite, Ze si vzdy miiZete hrat a ucit se metodou pokus, omyl.

Redaktor EvzZen Florov 3.C



2. VYDANI - JARO 2019 WWW.TELEINFORMATIKA.EU

Tento telefon sice vyrobce ohlasil na konci prosince, ale k nam pfisel aZ v poloviné nora.

A co nam tento telefon nabizi? Dnes uz ve své tfidé ,priimérmych" 6GB RAM a 128GB ROM,

ale je i horsi verze se 4GB RAM a 64GB ROM a ta se jako jedina prodava v ¢eské kotliné.

Pro tu lepsi verzi si budete muset zajet do zahranidi. Jinak nam nabizi 6,18 palcovy

IPS displej (Jak jinak) s vyiFezem a rozliSenim 2244 x 1080 pixelti. Ale i kdyZ nas ochudili s paméti,
tak vse ostatni nastésti zachovali. Pod kapotou je procesor Qualcomm Snapdragon 710,

coz je osmijadro na taktu 2,2 GHz, dualni fotoaparat od némecké spolecnosti

Zeiss (délaji kvalitni zaFizeni do fotoaparatti) o rozlisSeni 12 a 13 Mpx a predni 20 MpXx fotoaparat.
A co jesté umi? Umi tfeba Bluetooth 5.0, NFC, samoziejmé Wi-Fi, GPSamai USB-C

a samoziejmé ctecku otiski prstii. A jelikoZ je tato Nokie v mprogramu Androidu One,

ma Android 9 Pie, takZe tento telefon je vhodny pro kazdého, kdo miluje nejnovéjsi Android. A co baterie?
Ta ma kapacitu 3500 mAh a podporuje rychlonabijeni.

Operacni systém Android 9.0 (Pie)
Pamét' RAM 4096 MB
Velikost displeje 6.18

Rozliseni displeje 2280 x 1080

Pomeér stran displeje 18.7:9
Rozliseni fotoaparatu 20, 13 a 12 Mpx

Kapacita baterie 3500 mAh
Frekvence procesoru 2.2 GHz
Uzivatelska pamét’ 64 GB

Redaktor Jakub Pfichystal 1.C
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Prestoze vdnesni dobé je vétsina nasich zivot{ online, bezpecnost je néco, co vétsina znas bere na lehkou
vahu. Vsichni uz jste urcité slyseli, Ze pouzivani stejného hesla na vsech Gctech je spatné,

nebo Ze se vheslech nemaji pouzivat jednoducha jména, nebo data vyznamnych dnd.

Toto jsou velmi zakladni poucky, které ale vétsina znas nedodrzuje. Vétsinou to byva pro nase vlastni
pohodli, nikdo si nechce pamatovat hromadu nahodnych cisel a pismen. Porto skoro vsichni pouzivaji
stejna jednoducha hesla nebo jejich varianty, které se casto lisi jen nékolika znaky.

Existuje ale program, kterym si miiZete spravu hesel ulehdit. Jedna se o spravce hesel, ktery generuje
unikatni hesla pro kazdou sluzbu, kterou pouzivate a udrzuje je zasifrované hlavnim heslem,

které si ovSem musite stale pamatovat. Pouzivanim spravce hesel se resi problém pouzivani stejného hesla
a pouzivani slabych hesel. Vznikaji vSak nové problémy, napriklad pokud zapomenete Sifrovaci heslo,
prijdete o pristup kvasim hesliim, nebo pokud pouzijete moc jednoduché sifrovaci heslo mohou byt vase
hesla jednoduse zpristupnéna. A pokud pouzivate online spravce hesel jako treba LastPass, hrozi riziko
uniku dat ze samotné sluzby, jako se stalo pravé treba LastPassu.

Pouzivani spravce hesel miize byt pro nékoho komplikované, jelikoz musi pri kazdém prihlaseni na cizim
zarizenim, napriklad ve skole, opisovat heslo zjiného zarizeni (napriklad zmobilniho telefonu).

Proto nékteri stale pouzivaji jednoducha hesla. Vtomto pFipadé je dobré pouzivat dvoufazové ovéreni (2FA)
vsude, kde je to jen mozné. Existuje nékolik metod dvoufazového ovéreni, mezi ty nejcastéjsi patri

ovéreni E-mailem, SMS zpravou nebo autentifikacni aplikaci. VSechny tyto zplisoby obvykle vyZaduji,
abyste u sebe mnéli mobilni telefon, nebo jiné zafizeni jako tablet, chytré hodinky, nebo notebook.

Pouziti mobilniho telefonu k ovéreni prihlaseni vSak neni vZdy mozné, napriklad ve skole.

Proto je dobré zvazit koupi bezpecnostniho klice, a to bud’ standardu U2F nebo FIDO 2.

Bezpecnosti kli¢ je USB zafizeni obvykle vizualné podobné flash disku. Toto zafizeni ovéem nedrzi Zadna
uZivatelska data, ale pouze generuje kody podobné jako autentifikacni

aplikace (Toto vysvétleni je velmi zjednodusené.). Velka nevyhoda bezpecnostnich klicl spociva v tom,

Ze abyste bezpecnostni kli¢ mohli pouzivat, tak je nutné, aby byl podporovan samotnou sluzbou

a podporovan vasim zarizenim a prohlizeCem. Aktualné jsou bezpecnostni klice podporovany v operacnich
systémech Windows nebo Mac OS sprohlizeCcem Chrome, Firefox nebo Microsoft Edge,

Opera prozatim FIDO 2 nebo U2F nepodporuje. Android podporuje U2F nebo FIDO 2 klice stechnologii NFC
a USB. iOS aktualné nepodporuje ani jedu ztéchto technologii.

Pouzivani dvoufazového ovéreni miize vyrazné pomoci zabezpeceni vasich online Gctd.
Proto pokud nemliZete pouzivat spravce hesel zvazte prosim pouzivani dvoufazového ovéreni.

Redaktor Jifi Pastriiak 1.A
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Vyvoj her je kazdym rokem lepsi a lepsi. Dnes jiZ mame vymazlené pocitace, na kterych rozjizdime ty
nejnarocnéjsi hry sizasnou grafikou, propracovanym gameplayem a pestrymi pribéhy,

na téch nejriiznéjsich platformach. Ktomuto dnesnimu stavu ale byla potieba hromada vyvoje a historie.
Pojd'me si na to zavzpominat. Hry a vyvoj rozdélim do jednotlivych desetiletich, abychom vtom méli
prehled.

40. — 50. léta 20. stoleti

Mozna byste to nerekli, ale ve 40. letech vznikla prvni hra ktera se povazuje za predchiidce téch
modernich. Byla to jednoducha hra o strelbé na cil. Tato hra fungovala na katodovych trubicich

a bylo to jedno zprvnich vyuziti CRT technologie. Vletech 50. se vyvoj moc neposunul,

ale dalo to vzniknout tituliim jako OXO— 1952 (grafickou verzi znamé hry piskvorky)

nebo Tennis For Two - 1958 (Tennis pro dva).

60. léta

Vtéto dobé se vétsina titulli hrala na americkych univerzitach, kde byly vyvijeny jednotlivymi

studenty ve volném cCase. Za jednu znejvyznamnéjsich her tohoto obdobi bych povazoval

Spacewar! — 1961. Hra proti sobé postavila 2 hrace, ktefi po sobé strileli rakety. Dalsi vhodné jmenovat je
napriklad Space Travel — 1969, Periscope — 1966 nebo Chase — 1966 (ktera bézela na bézné televizi).

70. léta

70. léta byly hlavné vrezii hernich automatu. Kcelkovému posunu prispélo i zaloZeni spolecnosti

Atari vroce 1972, ktera na dlouhé leta ovlivnila cely videoherni priimysl. Prvni tispésnou arkadovou hrou
od této firmy se stal Pong. Princip hry je zalozen na stolnim tenisu. Samotné Atari prodalo 19 000 hernich
automatu Pong a dalsi spolecnosti vice jak 50 000 kopii této hry. Dalsimi vyznamnymi kousky jsou
Space Invaders — 1978, Death Race — 1976 (povaZovana za prvni brutalni a kontroverzni hru)

nebo Avatar — 1979 (hra podporovala jiz multiplayer).
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80. léta

Prelomu 70. a 80. let se iika Zlaty vék videoher, hlavné diky tituliim jako Space Invaders, Asreriods — 1979,
Donkoey Kong — 1981, Defender — 1980 nebo legendamiho Pac-mana zroku 1980,

kterého se jen vAmerice prodalo nad 90000 kopii. 80. léta dala vzniknout spolec¢nostem vydavajicich

hry ve velkém. Nékteré z nich funguji az dodnes jako vSéem znamé Electronic Arts.

Co je hlavni je to, Ze se zacalo hrat na osobnich pocitacich, jak to zname dnes. A dale vznikla spousta hernich
konzoli, jako NES od Nintenda. Tituly jako Snipes -1983(prvni hra zaloZzena jenom na sit'ové hre),

The legend of Zelda - 1986, Dragon Quest - 1986, Final Fantasy - 1987, Metal Gear — 1987,

jsou dnes jiz kultovni hry, které daly vzniknout velmi GispésSnym sériim her.

90. léta

90. léta jsou pro mé nejvyznamnéjsi obdobi vyvoje her. Piece jen kosit démony motorovkou vDOOM — 1993
nebo hrani za B.]). Blazkowicze ve Wolfensteinovi 3D - 1992, jsou hezapomenutelné momenty.

Vjiz zminéném Wolfensteinvi se poprvé objevilo opravdové 3D, coz byl velice diileZity milnik vdalSim hrach.
Vtomto obdobi také vznikly Zanry jako FPS, RTS, MMO nebo RPG. Mezi nejslavnéjsi tituly patii

Tomb Raider- 1996, Warcraft- 1994, Civilization- 1991, Diablo- 1996, Duke Nukem -1991, Half-Life- 1998,
Mortal Kombat- 1992, Need for Speed - 1994, Quake— 1996(ktery vytvoril zaklad pro moderni e-sport),
Silent Hill- 1999, Starcraft- 1998 nebo Tekken 1994.

Hry roku 2000 — 2010

Na hrach téchto let jsme vyriistali. Pfineslo to hlavné hry s pokrocilou 3D grafikou, nebo konzole jako
Playstation 2, nebo Xbox. Kazdy z nas si pamatuje hry jako je ceska Mafie z roku 2002,

Counter- Strike — 2000, Battlefield — 2002, Deus Ex — 2000, Gothic — 2001, pozdéjsi Far Cry — 2004,
The Witcher — 2007 nebo Assassin's Creed— 2007.

Doufam, ze jsem vam timto dankem navodil néjakou nostalgickou chvilku a treba dostanete chut' si tyto
hry opét zahrat.

Redaktor Marek Kripa 2.C
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BOJOVE SPORTY V OSTRAVE

Co se lidem vybavi, kdyZ se fFekne Ostrava a sport? Banik, Vitkovice a posledni dobou cCastéji i bojové sporty,
a hlavné MMA. MMA - Smisené bojové uméni je jeden z nejpopularnéjsich sporti dnesni doby.
Pro nékteré jen sport, kde do sebe dva silenci bezhlavé mlati, pro jiného sport s mnoha pravidly

a vzajemnym respektem.

Kdo jsou nejvétsi mistni hvézdy bojovych sporti?
Matéj Kuznik- MMA zapasnik
Ondrej Raska- MMA zapasnik

Jakub Gazdik- Thaiboxer
S témito ,,celebritami” se vam pokusim piinést i rozhovory.

Hlani udalosti:

Nejvétsi udalosti se momentalné stal tumaj UFC v Praze. UFC je nejprestiznéjsi MMA organizace na svété,

kde zapasi napriklad Conor McGregor. Tento tumaj se odehral dne 23.2.

V Praze v ramd série UFC FIGHT NIGHT. Na tento turnaj se do 02 arény pfislo podivat vice nez 16 000 divaka.
Mohli jsme vidét mnoho atraktivnich zapasii. Jedinym deskym zastupcem byla piibramska

strela Lucie Pudilova, ktera nastupovala za domaci podpory do svého nejtézsiho zapasu své dosavadni kariéry.
Lucka nastoupila proti americké veterance (jak ve sportu, tak i v armadé) jménem Liz Carmouche.

Bohuzel i pres skvély vykon a Gizasnou atmosféru Lucka prohrala na bodové rozhodnuti rozhoddich.

OSTRAVA/RT TORAX ARENA/17.03.2018 ...

BORAROS - KLEIN —ewmezz— KUZNIK - RASKA
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Mezi dalsi udalosti patril OKTAGON DAY v nakupnim centru Nova Karolina. Tato verejna udalost nejvétsi
Ceské organizace MMA méla veliky ohlas a do centra se piisly podivat vice nez 2000 divakd.

Na akci bylo k vidéni nemalo zajimavych véci, jako treba rozhovory se zapasniky, verejné tréninky,
soutéze a pohled z oci do oci zapasnikd, kteri se proti sobé postavili 16.3. vOstravar aréné.

Turnaj OKTAGON 11

Tento jiz zminovany turnaj byl jiz v poradi jedenactym turnajem organizace OKTAGON.
Vlastnici této organizace jsou Ondrej Novotny a Pavol Neruda. Na tomto turnaji jsme se dockali
napinavych stretti a pikantnich souboj(i.

Redaktor Vojtéch Pustéjovsky 1.A ticketportal - -
PETRASEK ! KOZMA ! KRISTOFIC ! VEMOLA

OSTRAVATIT 16. 03. 2019

OKTAGON
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SPORT NA INTERNATE

Fotogalerie
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CO NAS CEKA V PREVENCI

Mala ochutnavka

Prokrastinace

Prokrastinace je vyrazna a chronicka tendence odkladat pInéni (vétsinou administrativnich ¢i psychicky
narocnych) povinnosti a Ukol& (zejména téch neprijemnych) na pozdéjsi dobu. Miize predstavovat rizikovy
fenomén pro dusevni zdravi. Psychologové casto popisuji takové chovani jako mechanismus pomahajici
jedinci vyrovnat se s tizkosti spojenou s vykonem dané ¢innosti. Podle nékterych védci jsou kritéria
definujici prokrastinad nasleduijici: je kontraproduktivni, zbytecna a zdrzujici.

S prokrastinaci je spojena tzv. rozhodovaci paralyza, tzn. Ze clovék neni schopen se rozhodnout a zvolit si z vice
moznosti. Slozitéjsi vybér vede k odkladani rozhodnuti.

Prokrastinace miiZe vyustit ve stres, pocit viny, psychickou krizi a ztratu produktivity. Spojeni téchto pociti
miiZe vést k dalsi prokrastinaci, vytvarejic tak urcity kruh.

Prokrastinace je do urcité miry normalni psychologické chovani. Chronicka prokrastinace vsak miize byt
pFiznakem vazné mentalni poruchy. Takto postiZeni lidé maji ¢asto strach vyhledat pomoc kwviili
socialnimu stigmatu a rozsifenému omylu, Ze prokrastinace je zpiisobena lenosti, nizkou silou viile
nebo malymi ambicemi.

Redakce

CO BYCH
MEL DELAT

CO DELAM, KD

PROKRASTINUJI

CO BYCH
CHTEL DELAT
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