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Vazeni ¢tenari,

jelikoz se nam blizi konec Skolniho roku a s tim i nadchazejici letni prazdniny,
tak bychom se s vami radi rozloucili nasim tretim vydanim TelePisu. V tomto cisle jsme si pro
Vas pripravili pokracovani mobilnich fotografii, clanky o akcich Skoly, ale i néco mélo ze svéta
sportu a techniky. Urcité jste si povsimli, Ze se nam rekonstrukce skoly blizi ke zdarnému konci
a v zari uz se tedy nebudeme vracet do stavenisté, ale do piné zrekonstruované budovy, coz
urcité vétsina z nas uvita. Dalsi zajimavosti, je také to, Ze byla Uspésné vybavena nova
elektrotechnicka laborator na ucebné Cislo 3. Nachazi se zde celkem 16 pracovnich stold,

kde ma kazdy z zak{ k dispozici vSechno potfebné vybaveni, a tak budou moci studenti
pracovat samostatné a nezavisle na sobé. Na zavér bych Vam chtél slovem celé redakce
poprat pékné prazdniny a doufame, Ze se s Vami uvidime i v pristim skolnim roce.
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Dne 26.3. se tridy 2.A a 2.B, jely podivat do NoSovic na vyrobu piva Radegast a do vyrobny automobild
Hyundai. Nejdfive jsem navstivili pivovar, kde nam priivodce kratce pribliZil historii pivovaru a samotné
znacky Radegast. Dozvedéli jsem se, jak se v pivovaru vyrabi pivo, mimo jiné jsem takeé zjistili, Ze pivovar
neni zaméreny pouze na vyrobu piva Radegast, ale také piv Birell nebo Kozel. Podivali jsem se do

varny, do skladiste a do cisticky lahvi.

Nasi dalsi zastavkou byla spolec¢nost Hyundai Motor Manufacturing Czech s r.o..Exkurze zacala kratkou
prezentaci o historii firmy a bezpeénostnimi pokyny. Na zaéatku prohlidky kazdy dostal sluchatko a sviij
tour guide system, pres ktery jsme za jizdy ve vlacku poslouchali priivodce. Nejdrive jsem jeli do lisovny,
kde se z kovovych platl vyrabi za pomoci roboti jednotlivé dily auta, které poté sméruji do

svarovny, kde roboti svaruji jedlotlivé dily auta k sobé. Cela konstrukce dale sméruje do lakovny,

kam jsem z bezpecnostnich diivodii nemohli. Z lakovny auto miFi na finalni montaz ktera je v nejvétsi
budové arealu, o velikosti 16 fotabalovyh hfist’, zde lidé montuji do aut podvozky, dvére,

kola a dalsi. Auto potom mifi do posledni budovy, kde dostane motor a prevodovku. Auto potom stadi uz
jen otestovat a miize jet ke svému novému majiteli. V Hyundai Motor Manufacturing Czech s r.o.

se ro¢ne vyrobi okolo 350 000 automobili.

Redaktofi
Juraéko Matéj 2.A
Roman Skfipek 2.A
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Mezi dny 9.5. a 10.5. se nase trida 2.A, spolu s tridami 2.B a 2.C, vydala na Ekologicko-sportovni pobyt.

Po ctvrtecni devaté hodiné jsme se pésky vydali k Hypermarketu Albert, nedaleko nasi Skoly, kde na
nas ¢ekaly 2 autobusy, kterymi jsme se dopravili do obce Moravka. Z diivodu dostupnosti terénu nas

fidi¢i autobust vysadili na parkovisti, odkud jsme do Horského hotelu Lipovy pokracovali po svych.

V poloviné pési cesty nam vSak zacalo poprchavat, tak jsme pridali do kroku, abychom moc nezmokli.
Finalni kopecek k Hotelu nas docela zmohl a hned jsme si vybavili, jak jsme tutéz cestu absolvovali
pred uz vice nez rokem na adaptaénim kurzu.

Po prichodu na hotel jsme se zabydleli a nasledoval pripraveny program.

VsSechny tridy byly rozdéleny do mensich skupinek, ve kterych jsme se postupné zucastnovali vSech
aktivit, kterych bylo i pfes neprizen pocasi hodné. Nase skupinka zacala tim, Ze jsme s Mgr. Weintrittovou
hrali Tik tak bum a dalsi slovni hry. Nasledovalo relaxacni cviceni, které jsme si po vycerpavajici cesté
uzili. Poté jsme si vyzkouseli velmi zajimavou deskovou hru Multipolis, kterou jesté nikdo z nas nehral a
uzili jsme si mnoho zabavy. V interaktivnim bloku Fair trade jsme se dozvédéli, jak funguje obchod a co
vse je ve finalni cené produktu vobchodé zahmuto, at’ uz je to samotné vypéstovani, doprava, dan ¢i
pracovnici. Tyto védomosti jsme si také prakticky vyzkouseli na 3 hrach. Na pobytu samozrejmé nesmél
chybét sport, takZe jsme si zahrali fotbalek, vybijenou a stolni tenis. Kveceru jsme sledovali film
Diagn6za Sampion, ktery se zaobiral problematikou poskozeni mozku u profesionalnich hra&l rugby.

Druhy den si pro nas lesnik Ing. Langer zLes{ CR pFipravil velmi zajimavou prednasku, bavili jsme se o
problematice kaceni lesii, jejich vyhodach a nevyhodach. Tento den uz neprselo, a proto jsme se vydali
na mensi prochazku po Moravce. Podivali jsme se kprehradé a také k pamatniku ob¢an, které
zavrazdili nacisti. Poté jsme se vratili na hotel, kde jsme se naobédvali a nasledné jsme sli zpét na misto,
kde si nas vyzvedli Fidi¢i autobusti. Cely pobyt jsme si tedy naramné uzili.

Redaktor Roman Skripek 2.A
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W

Pied par tydny se na nasi skola konala pro druhé rocniky beseda na téma netolismu. Netolismus jde vyjadrit
jako zavislost na tak zvanychvirtualnich drogach, jako napfiklad mobilni telefon, pocitacové hry a dalsi.

S moji tfidou jsem se dvouhodinové besedy samoziejmé zucastnili také. Ze zacatku jsem se méli predstavit,
Fict o sobé par osobnich informaci a také kolik hodin denné stravime na internetu. Kazdy si musel pfiznat,
Ze to neni zrovna kratky cas. Poté jsem probirali, jaky vliv ma internet na ¢lovéka, nebo socialni sité na jeho
budouci Zivot. Pan prednasejici nam predstavil pyramidu lidskych potreb, jeji jednotlivé body jsme si
postupné probrali. Nejprve z pohledu clovéka, ktery internet nepotrebuje, coz jsme porovnavali

s clovékem, ktery na internetu zavisly je. Poznali jsme rozdily, které jsou mezi lidskymi potfebami.

Celou besedu pan zRenarkonu obohacoval osobnimi historkami, které nam dokazaly lepe priblizit téma.

Cela beseda byla vedena zabavnou formou a dokazala vnas udrzet pozornost. Informovala nas o
problematice zavislosti na technologiich. A mozna nas donutila se zamyslet.

Redaktor Marek Kriipa 2.C
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Sport na nasi skole
I prresto, Ze nase skola je technicky zamérena, maji Zaci moznost tady vyrazné sportovat. Nejen Ze maji v télesné
vychové na vybér z mnoha sportii které mohou délat. Také se na nasi $kole poradaji riizné turnaje a zaci mizou

také vyjet nasi Skolu reprezentovat. Nasimi nejvice poradanymi tumaji jsou florbalové a pin-pongové turnaje a
kazdorotni plazovy volejbalovy tumaj, ktery poirada pan udtel Radovan Cinner.

Banik Ostrava ve finale Mol CUP

Ostravsky fotbalovy klub letos zaZil podaienou sezénu. Probojoval se aZ do finale domaci poharové soutéze
MOL Cup, kde hral proti Slavii Praha. Zapas se uskutecnil 22.5 v Olomoudi a Banik i po skvélém vykonu
prohral 0:2 a musel se poklonit pred letosnim mistrem z Prahy.

Ostravska stopa na MS
Na Mistrovstvi svéta v lednim hokeji se letos nasim reprezentantiim darilo. Velikou zasluhu na tom ma i brankar
hokejovych Vitkovic Patrik Bartosak. Patrik nastoupil do Sesti zapasii a vychytal nam 4 vitézstvi. I diky nému
cesky tym postoupil do semifinale. Pro Patrika to bylo prvni mistrovstvi a do konce Zivota na néj nezapomene.
Nejen, Ze si zkusil komentovat primy prenos v zapase proti Italll, ale hned po zahajovacim zapase se mu narodil
syn. Patrik po tispésné sezoné prestupuje do Trince.

Zastupci kraje v NHL play-off - le
Jako kazdy rok v tuto dobu nejlepsi hokejova liga na svété ma na svém programu vyrazovaci boje,

kde letos nechybéli zastupci naseho kraje. Ostravsky brankaiPetr Mrazek, ktery chyta v tymu

Carolina Hurricanes, dovedl sviij tym nejen do play-off, ale aZ do finale Vychodni konference, kde jeho tym
vypadl s Tymem Bostonu 4-0 na zapasy. V jiz zminovaném Bostonu hraje havirovsky rodak David Pastmak,
ktery je doslova hvézdou NHL. Ve vyrazovaci Casti nasbiral zatim 17 bodli a je tak obrovskou oporou
Bostonu, ktery bojuje ve finale proti St. Louis Blues.

Redaktor Vojtéch Pustéjovsky 1.A
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Uvod

To Ze ¢eské domény se piSou bez diakritiky, je pro vétsinu uzivateli ¢eského internetu zcela zakladni
znalost. Ale vjinych zemich jako napriklad vRecku, Rusku a Ciné jsou domény se spedialnimi znaky zcela
normalni. Vdnesnim ¢lanku se podivame na fungovani IDN domén, na jejich absenci v ¢esku a na jejich
zajimavé vyuziti.

Fungovani a implementace IDN domén

IDN domény byly poprvé navrhnuty vroce 1996. Pro udrzeni zpétné kompatibility se standartnimi ASCII
doménami, bylo navrhnuto prevadét Unicode znaky na strané klienta do ASCII na takzvany Punycode.
Toto umoznilo jednoduchou implementaci na strané doménovych registrd, jelikoZz samotné Unicode znaky
se objevuji pouze na strané klienta ve webovém prohlizeé. Podpora IDN se v popularnich prohlizecich
jako Mozilla a Opera zacala objevovat kolem roku 2003, vtomto roce bylo také IDN standardizovano.
Internet Explorer ziskal podporu IDN vroce 2007 svydanim operacniho systému Windows Vista.

IDN Domény v cesku

Pravé zpétna kompatibilita sASCII doménami znamenala Ze provozovatele TLD registrii nemuseli pro
podporu IDN nic délat, pravé naopak vzacatcich IDN registry blokovali registrace IDN domén. Postupem
casu byly ale registrace IDN domén povolovany nejriznéjsimi registry. Spravce ¢eské TLD CZ.NIC zastavil
IDN registrace vroce 2005 po priizkumu mezi uZivateli. CZ.NIC priibézné porada nové priizkumy

=V

Prozatim existuje pouze jedna .cz IDN doména a to hackycarky.cz ktera vysvétiuje co to IDN je.

Vyuziti IDN domén

Vposlednich letech ziskavaji na popularité takzvané emoji domény. ProtoZe emoji jsou soucasti Unicode
teoreticky je mozné zakodovat je do ASCII a zaregistrovat si emoji doménu. Vroce 2008 ale ICANN
zakazal pouzivani emoji vgTLD doménach (.com,.net,.info,atd.) pricemz vétsina provozovatel{i narodnich
domeén toto délala uz dlouho. Situace se ale zménila vroce 2011 kdy néktefi provozovatelé narodnich
domén mensich statili zacaly povolovat registrace domén obsahujici emoji. Emoji domény sice nejsou
zrovna nejpraktictéjsi, jelikoz je obvykle mohou zadavat pouze uZivatelé mobilnich telefon(i. To ale
neznamena ze jsou knicemu, jedno zjejich vyuziti jsou billboardy mirené na mobilni uzivatele,

kde emoji domény mohou upoutat pozornost a poté byt jednoduse zadany do mobily, jelikoz jsou kratsi.
Schvalné, zkuste zadat do svého mobilu zadat emoji doménu nasi skoly (§,  .ml). DalSi popularni vyuziti
jsou URL zkracovace, jelikoz dvou znakové ASCII domény byvaji uz vSechny zaregistrované,

pii¢emz dvouznakové nebo dokonce jednoznakové emoji jsou stale dostupné.

Redaktor Jiri Pastrnak 1.A
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Nova rada Huawei Mate 30 nabidne Kirin 985 a mozna i systém Ark OS

Huawei ma v soucasnosti pIné ruce prace. Nad obzorem se totiz mozna zdviha dalSi milnik. Nejde o nic

mensiho nez uvedeni nové generace rady Mate. Letosni iterace ponesou nazvy Huawei Mate 30 a
Mate 30 Pro, a oproti predchiidciim nabidnou vylepseny design i mezigeneracné vyssi vykon.

Huawei moc dobre vi, Ze Apple své nové modely predstavuje vzdy zkraje zari, a ¢inska spolenost
rozhodné nebude chtit z{istat mnoho pozadu ohledné uvedeni nejnovéjsi rady Mate 30.

Podivejme se tedy na superphone Huawei Mate 30 Pro, ktery ma mit opravdu Spickové parametry.

Podle zatim dostupnych zdroji by mohl telefon nabidnout 6,71” Quad HD+ OLED displej, novy Cipset

Kirin 985 se 7nm architekturou, podporu 5G, velmi solidni baterii s kapacitou 4 200mAh a podporou 55W
rychlonabijeni. Zadni fotoaparat pravdépodobné nabidne alespon ctyri snimace, tedy klasicky, Sirokouhly,
teleobjektiv a jisté i ToF kameru, pripadné senzor pro marko po vzoru nové fady Honor 20.

Dalsi novinkou by mélo byt pouziti viastniho systému Ark OS (téz2 Hongmeng 0S), ktery by mél poslouzit
jako nahrada za Android kviili probihajicim obchodnim sporiim se Spojenymi staty, kdy na Zadném novém
produktu spolecnosti Huawei (i dceriné Honor) nesmi byt nainstalovan systém Android.

W

HUAWEI

Redaktor Jakub Pfychistal 1.C
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V pondéli 3.Cervna predstavil Apple na kazdorocni koneferenci WWDC (Worldwide Developers Conference)
sviij novy software iPodOS a novy nabuseny pocita¢ Mac Pro a dalsi.

iPodOS

Jedna se o novy operacni systém na iPady. Uvodni obrazovka byla predélana tak aby se lépe vyuzilo velké
obrazovky a daly se zde pfipevnit widgety. Dale pridaly funkce Slide Over a Split Wiew. Fukce Slide Over
umoznuje pouzivat vice aplikaci najednou a funkce Split Wiew umozni mit jednu aplikaci otevienou
dvakrat. Pridaly nova gesta se kterymi jde napriklad vratit se zpét, kopirovat nebo vkladat text.

Jelikoz je iPad velky tak pridaly klavesnici na jeden prst na které uz funguje rychlejsi psani pomoci
prejizdeni prstu po klavesnici. K iPadum uz jdou pripojit Flash disky, ctecky karet, disky nebo se pfipojit na
vzdalené uloZisté. Zmeénily prohlize€ Safari, uz funguje stejné jako na Macu, k tomuto pridaly stahovani na
pozadi. Zjednodusily konektivitu eSim. Co lidi hodné potésilo bylo pridani Dark Modu jak na iPody

ak i na iPhone. iPad se uz da vyuzit jako externi monitor k Macu, zarizeni staci pripojit pomoci kabelu
nebo Wi-Fi. S touto funkdi souvisi nova Apple pencil. Byl pridan Voice Controll, coZz znamena Ze iPad jde
ovladat pomoci Siri.

Mac Pro

Mac pro by mél byt nejvykonéjsi pocita¢ co kdy Apple mél
a na dlouhou dobu bude mit. Pocitacova skfi byla od te minule

kompletné predélana, i kdyz se to vétsiné lidem nelibi a Fikaji ze

to vypada jako struhadlo na syr tak je to z diivodu lepsiho chlazeni a za mé je to pékna zména.

Zakladni verze obsahuje procesor Xenon s 8jadrem a zakladni frekvendi 3,5 GHz, dale jsou v nabidce
modely s 12jadry (3,3GHz), 16jadry (3,2GHz),24jadry (2,7GHz) a nejvykonéjsi 28jadrovy model s frekvenci
od 2,5GHz az 4,4GHz. Paméti RAM jdou rozsirit od 32GB az do ohromnych 1.5TB. Z grafickych karet jsou na
vybér AMD Radeon Pro 580X, AMD Radeon Pro Vega II a AMD Radeon Pro Vega II Duo. Pocitac jde dale
rozsirit aZ o osm PCI Expres slotil.
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Co se tye ulozného prostoru Apple nabizi v zakladni verzi 256GB SSDaz 4TBSSD 000000,

(2x2TB). Diky takovém vykonu zviadne pocitac pracovat v 8K az se 3 video °0°°°°°°°°°°

zaznama v RAW formatu naraz nebo jen ve 4K ale s 12 videi naraz, coz hlavné °°°°°°°°°°°°

oceni animatofi filmé, nebo stithadi. °°°°°°°°°°
O S0 9 O 5 O
0 S0 9 S0 59 O

o S 9 ¥ W O
°°°°°°°°°°°°
0 S 9 O 9 O

Pro Display XDR °:°:°:°:°:°:
Pro Display XDR je novy 32 palcovy krasavec, ktery zvladne az 6K obraz,

dale ma 1000 nitd (trvaly jas na celé obrazovce), vice nez miliardu barev, kontrastni pomér 1000000:1 a
super siroky zorny thel. K monitoru si ale musite koupit stojan, stojan se k monitor pfipeviije pomoci
magneti. Monitor se diky tomu da otacet a nahybat do riiznych uhld.

OnOnOnCnnOnPn®
o3
oS

0 9906,9005,94,92,97)

)
»

watchOS 6
Nova verze na hodinky pridala nové styly ukazatel(i hodin,takZe uz miiZeme vidét cas, kroky,

srdecni tep na jedné obrazovce a nemusime piejizdet z aplikace do aplikace abychom vidéli rizne informace.
Kdyz prilozite na hodinky dva prsty tak jsou schopny vam fic momentalni ¢as, nebo kdyz jste v klubu a
nevice co hraje zrovna za skladbu staci zvednou zapésti a hodinky ji vam ukazou.

V hodinkach jdou stahovat aplikace. Pro lidi co cvi¢i nebo se jen zajimaji o svoji aktivitu byly pfidany

nové funkce. Pro Zzeny byla pridana fuknce kde si mohou sledovat svon periodu. Hodinky jsou také schopy
vas upozornit na prilis veliky hluk ve vasem okoli.

Redaktor Juracko Matéj 2.A
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V poslednim dile casopisu jste se mohli dozvédét néco malo o tom, jak si zlepSittechniku pfi foceni portrét.
Dnes si tedy, jak jsem sliboval, povime néco o krajiné respektive obecné o landscape fotografii. Ne vZdy se

totiz pred nami miize tycitnéjaké pohofi nebo jezero. MiiZe to byt i mésto, pohled na néj napriklad z mostu,
cesta pred nami nebo v par pripadech i obloha.

Rada cislo jedna, ¢im vic, tim lip, ale opét neprehanét. Hodi se vyuzit napfikladsirokouhlého objektivu nebo
reZimu panorama. Opét zde vak plati pravidlo, a toneprehanét. Cim vice fotek budeme skladat do jedné
panoramy, tim méné citelnabude na socialnich sitich a tim vice chyb bude v prechodech mezi
jednotlivymicastmi panoramy. Stejné tak, jako kdyz pouzijete nekvalitni pridavny Sirokothlyobjektiv,

nebo cokoliv s efektem “rybiho oka”, jez vysledny obrazek a kompozici dostideformuii.

Nenaklanét! Hodné lidi pFi fotografii obecné dost naklani své zafizeni do velicenepfirozenych uhli.

Na fotce se nachazejici horizont vétSinou tedy dopadne tak, zeje na uhlopricku fotky. V tomto pripadé dosti
pomiize mrizka, ktera v nahledu rozdélikompozici na tfetiny at’ uz horizontalné nebo vertikalné, nebo také
virtualni horizont.Ten vyuzijete nejvice tehdy, kdyz nestojite na plazi nebo placce naproti viditelnémupohori,
ale jste v kopci a naproti sobé nemate rovny terén. V tu chvili bychom radéjirovnali napriklad podle stromii
nebo chaty, nez podle kopce. A at’ uz mate optickou,elektronickou nebo digitalni stabilizaci, vzdy vam
pomf{iZe stativ.
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HDR? Rozhodné! JestliZe si chcete vyhrat a poridit opravdu dech berouci zabér,reZim vysokého dynamického
rozsahu vam dost pomiiZe, pokud tedy fungujespravné, rozjasnit stinna mista a naopak snizit expozici,

pokud se zrovna budezaméFovat na oblohu. Reknéme si, kdo ma rad fotky bez HDR, kde oblohu nebojakékoliv
svétlé misto nahrazuje “bila karnka” nebo prosté obecné zvany “prepal”?

Snad vam, vérnym ctenarim, mé rady néco piinasi. Nezapominejte, Ze foceni je hraa ne vzdy je to o Cislech a
fotit se da na cokoliv. Donedavna jsem fotil na obycejnyXiaomi Redmi Note 4 a odnedavna pokracuju na
Xiaomi Mi A2. ;) Opét pridavamfotky z viastniho repertoaru. V priStim Cisle si povime néco o expozici.
Nebojte se namé kdykoliv obratit a do pfistiho Cisla mnoho péknych snimki a zdar!

Redaktor Evzen Florov 3.C
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Je étvrtek rano 21. Birezna a ja vstavam neobvykle brzy. Jindy povazuji tuto hodinu za nocni, ale dnes mam
zajimavy dlvod dat své tél do pohybu jiz tak brzy. Poskytnu vam reportaz ze skolni kuchyné a jidelny
stredni Skoly Teleinformatiky v Ostravé-Porubé.

Do kuchyné prichazim v 6:00 hodin s predpokladem, Ze mi kucharky u ranni kavy popovidaji o minulém dni.
Ovsem jen co prekro¢im prah kuchyné, narazim na Zenu, ktera nese obvykly hmec piny éocky, do kterého jde
napoustét asi milion litri vody (alespori mi to tak pfipadalo). Na pofadu dne je ¢o¢kova polévka a kure na
paprice s bramborovym knedlikem.

V kuchyni vSe zafi Cistotou, na podlaze nenajdeme smitko, nadobi je uporadano na svych mistech. I kdyz to
miiZe vypadat jako neorganizovany frmol, vSe je promyslen, kazda kucharka pfesné vi, co ma délat a kam
pro co sahnout. Mezitim, co se vaii ¢ocka, dalsi kucharky u vedlejSiho pultu obiraji maso z uvarenych kurat.
Na dalSim stole je poloZzeno nejméné sto rohliki, které je treba nakrajet do bramborovych knedlik.

A protoze se citim nevyuzité, nabizim svou pomoc, chopim se noze a krajim prvni rohliky. U desatého rohliku
dostavam kre¢, nliz odkladam a odpocivam. Nastésti mé pozoruje vedouci kuchyné, ktera mé vystrida.
Tésto déla robot, kuchaiky z néj musi vytvarovat asi sto SiSek (neoplyvam pocetné predstavou, ale
mnozstvim jidla mi prijde obrovské). Nase Skolni kuchyné nanestésti zaméstnava zdatného kuchare Jardu.
Neumim si predstavit, jak kucharky zvedaji 20litrové kbeliky smetany a nalévaji je do hrncii na plotné.

Dopoledne uteklo jako voda a uz je pripraveno. Dnes mam skutecny hlad, nez se ale vydavaci okénko otevre,
ptam se kucharek, jak zvladaji tu neskutecnou diinu. ,,Za ty roky uz jsem zvykla. Diina to je, ale mam radost,
Ze studenttim chutna," Fika kucharka. ,,Nékdy musime zvedat tézké védi, a to nas pak boli zada cely den,"
svéruje se kucharka se svymi potizemi. Taky mé zajima, jak odpocivaji. ,Nejradéji u televize," doplnuje.

Po dnesnim skutecné povedeném obéde, mam piipravenych par otazek, pro studenty. Napiiklad jak jim dnes
chutnalo. Jeden ze studentti odpovida, ,Ale jo, dalo se to." ,Umite si predstavit, jak dlouho se takovy obéd
pripravuje?" ,Asi tak dvé hodin, je to stejné polotovar." Po této odpovédi mé zajima, proc si to mysli.

Prece by se nevaiily s knedlikem a neobirali ruéné tolik masa. To se déla jenom doma." Rikam studentovi.

Po dnesnim dni stravenym ve Skolni kuchyni a jidelné si uz asi nikdy nedovolim ohrnovat nos nad uvarenym
jidlem a po jidle nezapomenu podékovat, protoze to byla dfina pifipominajici trénink v posilovné.

Zavérem ... asi vam vSe nebude chutnat, ale zkuste si predstavit kolik prace za tim bylo.

Student 2. Rocniku
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S krvacenim z nosu se za zivot setka témér kazdy. Priciny mohou byt bézné, suchy a chladny vzduch v zimé,
yma a Casté smrkani, vysoky krevni tlak, ale i zavazné, jako je uZiti drogy. At’ uz jako svédek, nebo jako
krvacejici. Vétsinou se jedna o velmi jednoduse zvladnutelnou situaci a na zastaveni krvaceni postaci jenom
znalost snadné prvni pomoci.

1. Ranéného posadime a Fekneme mu, aby se mirné predklonil. Nesmi zaklonit hlavu. Krev musi vytékat ven.
Pfi zaklonu by krev stékala do krku a mohla by zplisobit duseni pfi vdechnuti krve. Postizeny nesmi smrkat
ani délat prudké pohyby.

2. Palcem a ukazovackem stlacime mékké casti nosu a drzime alespon 5 minut. M{iZe to udélat i samotny
krvacejici. At’ postizeny dycha usty. Také miizeme nechat krev volné vytékat.

3. Pfi krvaceni z nosu miizeme na koren nosu nebo zatylek prilozit studeny obklad nebo led. Ten by mél
zpiisobit stazeni cév. Nos bychom neméli sami nikdy nic¢im ucpavat, jak bylo dfive zvykem.

4. Pokud krvaceni neprestane ani po 20 minutach, nebo se krev vali proudem, je nutné vyhledat lékarskou
pomoc. Krvaceni miiZe znadit skryté vaznéjsi onemocnéni.

5. Po zastaveni krvaceni by postiZzena osoba neméla vykonavat télesné fyzickou aktivitu.

Béhem zimnich mésicii je dobry nosni sprej. Nejlepsi je ale poradit se s odbornikem. NaSemu nosu neprospiva
ani koureni. Cigaretovy kour totiz nos drazdi a vysusuje.

Student Viktor Grossmann 2.C
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